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ABSTRACT

For many critics, the demise of Saint-Cyr stemmed from the transformation of the
institution into a convent six years after its opening. This seemingly conservative
turn has been used as “proof” that Maintenon abandoned a progressive and
feminist pedagogy. A study of Maintenon’s writings on Saint-Cyr suggests that
she never gave up her utopian and feminist impulses as she mediated between
theory and practice. This dissertation argues that, in the end, despite the
constraints of reality, Maintenon found ways to maintain her principles by
adapting practices that were viable given the soci]al‘ limitations. Chapter I is a study
of Saint-Cyr’s genesis and Maintenon’s goal in creating this institution. Chapters
II and I analyze the educational system at Saint-Cyr, its curriculum and
methodology. Chapter IV is a study of the practice of the theater at Saint-Cyr. It
also investigates the effects of the girls’ performances of Racine’s Esther,
Maintenon’s reaction and the changes that she executed following Esther’s
scandal. Chapter V analyzes Maintenon’s letters, Conversations, Instructions and
Proverbes within the framework of the condition of women. This chapter argues
that Maintenon possessed a deep desire to free the girls and to give them the good
life. Finally, chapter VI analyzes Maintenon’s image in modern fiction,
specifically, through Yves Dangerfield’s La Maison d’Esther (1991) and Patricia

Mazuy’s film Sains-Cyr (2000). In this chapter, I try to show how Maintenon is



constructed, and how her writings motivated such an image and how her character

is still important for today’s public.
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INTRODUCTION

D’aptés Catherine Travers du Pérou', 'une des premidres institutrices de
Saint-Cyr, et Manseau’, I'intendant du Roi Soleil, Ia maison royale de Saint-Cyr &
I'usage de I’éducation des filles pauvres de la noblesse d’épée a été fondée par
nécessité. Les brutalités des guerres de Louis XIV avaient laissé derriére elles des
familles désunies, miséreuses, dénuées de toutes les qualités dignes de leur sang
aristocratique. L’Etat, qui avait déja fondé des écoles militaires pour les
gentilshommes afin de leur réinspirer la fierté jadis éprouvée par leurs ancétres,
avait négligé les demoiselles. Réduites a la mendicité, a une condition inférieure, a
Pignorance, elles se retrouvaient au ban de la haute société. Il fallait remédier a
cette situation. C’est pourquoi en 1685 Frangoise d’Aubigné, Marquise de
Maintenon, évoque auprés du roi I'idée d’une institution nouvelle qui logerait et
instruirait aux frais du royaume deux—cent cinquante demoiselles de noble
extraction. Elles y bénéficieraient d’une instruction vertueuse, simple, chrétienne
¢t guidée par la raison ; une éducation, selon Maintenon, « également bon[ne] aux
princesses et aux misérables, »> Mais cette institution, fondée a Porigine sur des
idées nouvelles, était-elle une utopie 7 En d’autres termes, quelles étaient les
aspirations de Maintenon ? Que souhaitait-elle pour les femmes ? A-t-elle réussi
son projet 7 Enfin, a-t-clle abandonné ses principes théoriques avec la réforme de

Saint-Cyr ? Ce sont les questions qui se trouvent au cceur de notre thése,
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Les études concernant Maintenon (1635- 1719) s’intéressent & sa vie, a sa
pédagogie, a Saint-Cyr, a Phistoire de la fondation elle-méme mais n’analysent
pas Saint-Cyr exclusivement comme le licu d’un idéal. Les auteurs des travaux sur
lesquels s’appuie notre travail peuvent se diviser en cinq catégories: les
biographes de Maintenon,® les éditeurs de ses écrits,” les mémorialistes de
I’époque,’® les auteurs d’ouvrages entiérement dédiés 3 Saint-Cyr’ et ceux qui n’y
consacrent que quelques pages.8 Trois théses portent sur Saint-Cyr. Dans la plus
récente, Cher Espoir de la nation sainte : The Maison Royale de Saint Louis at
Saint-Cyr (2000), Karen Taylor analyse Saint-Cyr sous un angle historique, elle
étudie le role de cette institution dans I’histoire de I’éducation féminine, sa place
dans le contexte de la Réforme catholique et 'héritage qu’elle a laissé au siécle
suivant, en France et ailleurs. Deborah Ann Kauffman, “Chams et Motets”
(1733) : Nivers, Clerambault, and Changing Musical Style at the Maison Royale
de Saint-Louis at Saint-Cyr (1994), ahalyse la musique a Saint-Cyr, alors que
Vincent Grégoire, La Voix féminine dans I'ceuvre de Racine (1991), étudie le rble
de la voix de la femme dans les ccuvres de Racine et sa fonction dans le monde du
théatre.

Les critiques ne contestent pas l’auiorité de Maintenon 2 Saint-Cyr ni sa
paésion pour instruction des enfants; mais les avis sur cette institution différent.
Pour Haldane, Saint-Cyr est un établissement charitable ol le bien-&tre des enfants

reste "objet de la seule passion de Maintenon. Daniélou, Haldane, Faguet, Prévot
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et Pérou attribuent la motivation de la fondatrice de Saint-Cyr & la triste enfance
qu’elle avait elie-méme connue, et il est vrai que ses instructions puisent dans son
expérience personnelle, qu’il s’agisse de son enfance, de son mariage ou de sa vie
4 la Cour. Langlois percoit dans ces instructions la marque d’une certaine vanité
car Maintenon «ne parle que d’elle-méme» (88), et que ses ouvrages «ne
dépassent guére ce que toute mére-grand peut ‘tirer de son expérience » (88).
Cordelier et Langlois décélent en Saint-Cyr «1’alibi indispensable » et ils se
rangent & ’avis de Saint-Simon selon qui cet établissement n’a représenté qu’une
perte de temps.” Cordelier avance qu’exclue des décisions de la Cour, Maintenon
justifie & Saint-Cyr sa position d’épouse secréte du Roi, que ¢’est une occupation
inutile « pour ne pas donner I'impression au roi qu’elle I’attend passivement »
(389-90), qu’elle remplit un vide dans sa vie de « bourgeoise négligée par son
mari » (390), et enfin que Saint-Cyr lui offre « un asile si le roi meurt » (391).
Chabaud considére, au contraire, Saint-Cyr comme un établissement od
Maintenon « avait conscience d’employer son temps & une ccuvre utile et de jouer
un réle digne d’elle » (156).

Pour Langlois et Cordelier, la méthode pédagogique de Maintenon n’a rien
d’original, et si elle « ne s’est pas révélée mauvaise dans 'ensemble c’est que les
maitresses étaient dignes et dévouées » (Cordelier, 421). Constant, quant a elle,
discerne i’originalité de Saint-Cyr dans la construction d’un monde tout 2 fait

nouveau a I’usage des demoiselles. Truc applaudit la méthodologie qu’il considére
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vivante et animée de débats. Selon Taillandier, en 1686 Saint-Cyr est unique en
son genre: «On [y] fit de la pédagogie» (177). Jacquinet avance que les
préceptes pédagogiques de Saint-Cyr incarnent des nouveautés qui « tiennent une
grande place dans Phistoire de I’éducation des femmes » (LXX). Cependant il
pense que les instructions de Maintenon 2 propos du monde vicieux « brise[nt] les
réves de I’innocence » (LVI). Prévot et Lougee arguent qu’a Saint-Cyr, on ne se
préoccupait pas de I’avancement des femmes. Selon Lougee, I'image de la femme
idéale telle qu’elie est préconisée par Maintenon prend le contre-pied de celle qui
est véhiculée par les salons littéraires (173~ 208). Le curriculum de Saint-Cyr, qui
vise & former de bonnes meéres, de bonnes épouses, de bonnes ménagéres, des
femmes vertueuses, picuses, exactes et raisonnables se révéle un projet anti-
féministe. Par ailleurs, Daniélou remarque qu’il y a un élément « humain » dans
Péducation des jeunes filles de Saint-Cyr. Chabaud assure que « ¢’est & Mme de
Maintenon qu’appartient I’honneur d’avoir la premiére créé en France I’éducation
des femmes » (vi), et la singularité¢ de la marquise, selon lui, est d’avoir su se
distancer des salons littéraires et d’avoir « réagi contre la miévrerie et le gofit
douteux de [leurs] traditions pour entrer résolument dans la voie d’un
enseignement plus raisonnable, plus pratique et d’un niveau €levé » (vii). Chabaud
part « du féminisme chrétien », « du féminisme qui, tout en agrandissant la place
de la femme au foyer domestique, lui inspire le respect du pacte conjugal et le

culte de la famille » (xi).
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Langlois voit en Maintenon une femme avide de pouvoir, guidée par ses
propres intéréts (74) qui a dii avouer son tort quand son projet initial « fut un
échec » et « gu’elle sentit son impuissance et revint sur son parti pris contre les
religicuses » (72). Méme s’il ne s’agissait pas de construire un autre couvent,
Maintenon s’inspire néanmoins des méthodes des Ursulines et « ce n’est pas siir
qwelle ait réussi & faire beaucoup mieux,» déclare Reynes (248) qui pense
également que la réforme de 1690 n’était pas nécessaire. Cependant, elle ne
condamne pas tout & fait Maintenon. Le grand mérite qu’elle lui reconnait est
d’avoir su donner la primauté aux enfants, d’avoir encouragé leur nature et les
avoir laissés s’épanouir & I’ intérieur d’une discipline souple et d’un environnement
joyeux (250). Prévot ne pergoit pas non plus la réforme de Saint-Cyr comme
complétement négative car dorénavant « les maitresses seraient mieux attachées &
une fonction éducative » (35). Mais il trouve malheureux que la réforme de Saint-
Cyr ait créé une inégalité entre « les travaux écrits et ’activité orale, au profit de
cette derniére » (50). Lavallée trouve que la réforme de Saint-Cyr est due a
plusieurs facteurs : la jeunesse des maftresses des classes, ’éducation libérale et
les représentations de la piéce d’Esther. Cependant il pense que cette réforme n’a
pas été tout & fait négative : « la postérité n’a point & s’en plaindre, car il amena
des amusements et des solennités qui rendent & jamais Saint-Cyr illustre et
recommandable dans "histoire litiéraire de la France » (82). Chabaud avance que

« les représentations thédtrales furent I’occasion, sinon 'unique cause, » (134) de
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la réforme, et il trouve malheureux que les concepts de «I'idéal de Mme de
Maintenon [...] ne prévalurent pas jus@’au bout » (134). Si I"on en croit Faguet,
au départ Saint-Cyr a ét€ une « haute, généreuse et pure idée de Mme de
Maintenon ; mais il a ét€ aussi, [...], un amusement délicat de Louis XIV » (405).
Langlois, lui, pense que le spectacle d’Esther a représenté un écueil pour Saint-
Cyr et que Maintenon a eu tort d’intégrer le théitre dans son établissement (71).
Selon ce critique, la marquise « s opinidtra, [...] a faire jouer les piéces de théatre,
qui amenérent la Cour & Saint-Cyr, exaltérent I’amour-propre et la sensibilité des
Demoiselles, et troublérent bien des cceurs et bien des tétes » (71). Bien des
opinions contradictoires et contrastées et pourtant, les mémorialistes de I’époque,
Saint-Simon mis & part, s’accordent tous pour reconnaitre la réussite de Saint-Cyr.
D’ Aumale, Caylus, Languet de Gercy, Manseau, Noailles et Pérou y voient un lieu
ol un idéal prend forme et ou la principale préoccupation réside dans

I’approfondissement de I’esprit de piété et de régularité.

ook

Utopie.
Selon le site de la bnfutopie.fr (2001), utopie, dans la langue actuelle,
signifie ’impossible parce que les idéaux des utopistes sont, a priori, voués a

I’échec. Cependant, en avangant qu'un autre mode de vie est possible en dehors de
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ce qui est connu, l'utopic encourage a tenter ce qm semble irréalisable.
Chimérique ou non, I"utopie aspire donc & une soci¢té meilleure que celle dans
laquelle nous vivons, qu’elle approche ou non d’une perfection, c’est pour cette
raison que I’ﬁtopie est attrayante. Cependant différents types d’utopies co-existent
avec les diverses fagons de I’envisager. Cette problématique résulte d’une question
de définition. Les travaux d’Angelika Bammerm, de Frances Bartkowski”, de
Paule Constant'? et de Lise Leibacher-Ouvrard™ sur “I’utopie” guideront ici nos
recherches sur Saint-Cyr par la démonstration qu’elles font de la diversité méme
de la définition du terme utopie selon I’époque et les circonstances.

Dans Pintroduction de Libertinage et utopie sous le régne de Louis XIV,
Leibacher-Ouvrard trace I’évolution du terme depuis sa création en 1516 par
Thomas More jusqu’au XXe siecle. La France des XVIe et XVIle si¢cles accepte
la définition d’ « utopie » surtout comme le nom du royaume imaginé par Thomas
More. Tandis que le XVIIIe siécle francais ignore le terme utopie, le XIXe siccle
le percoit comme un mouvement social et non comme un genre littéraire. En
élargissant la notion d’utopie, les définitions respectives de Darko Suvin et de
Raymond Trousson permettent de cerner le probléme dans la fiction. Pour Suvin
Putopie serait «la construction verbale d’une communauté quasi humaine
particuliére, ot les institutions socio-politiques, les normes et les relations
individuelles sont organisées selon un principe plus parfait que dans la société de

Pauteur, cette construction alternative étant fondée sur la distanciation née de
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PPhypothése d’une possibilité historique autre » (Leibacher-Ouvrard, 10). De son
cbté, Trousson enrichit cette définition en plagant I’utopie « dans un cadre narratif
(ce qui exclut les traités politiques comme le Contrat social ou les critiques pures
de Pordre existant, comme le Testament de Meslier).» Pour lui, utopie « se voit
animée une collectivité (ce qui exclut la robinsonade), fonctionn[e] selon certains
principes politiques, économiques et moraux, restitufe] la complexité¢ d’une
existence sociale (ce qui exclut ’4ge d’or, Cocagne ou ’arcadie), qu’elle soit
située dans un lointain géographique ou temporel et enclavée ou non dans un
voyage imaginaire. » Leibacher-Ouvrard trouve ces définitions « stimulantes »
(10) parce qu’elles distinguent « clairement entre I'utopie-mode de penser et
Putopie-fiction» (11), que la notion de «la communauté quasi humaine
particuli¢re » étend I'utopie a divers types anthropologiques, et qu’introduire la
notion d’un « plus parfait » évite de figer 'utopie en un idéal impossible a
atteindre, voire a concevoir (11).

Constant, quant & elle, limite sa définition de I'utopie dans le cadre du
XVile siécle ol, selon elle, un des soucis principaux reste I’éducation des filles.
Au XVIle siécle, la maison d’éducation s’avére un phénoméne nouveau
permettant aux jeunes filles de revendiquer leur place dans un monde qui, jusque
14, leur restait fermé. Ces nouvelles institutions pédagogiques offrent aux jeunes
filles « une durée d’existence prodigieuse pour I’époque » (14) et retardent ainsi

leur entrée dans le mariage. Dans cette optique, 'utopie pergue par Constant,
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consiste en une utopie féminine et maternelle fondée sur I'image de la mere.
L’initiation se fait de mére en fille, et instruction ambitionne de créer « la forme
parfaite de la féminité » (14). Mais comme ces utopies féminines restent le
privilége d’une aristocratic et envisagent « moins de faire une communauté de
femmes qu’un cénacle de Dames » (12), elles demeurent exclusives et ¢litistes. La
spécificité des maisons pédagogiques de cette époque réside dans la formation de
femmes vertueuses dignes de leur sang noble. Selon Constant, I’apparition d’une
instruction pour les jeunes filles marque un temps fort dans ’Histoire. L’éducation
intellectuelle, morale et manuelle que regoivent les demoiselles vise a les rendre le
plus proche possible d’une certaine image de la femme idéale : « La jeune fille est
la création supérieure de la femme » (14). Les formatrices inculquent & chaque
Demoiselle tout ce qui lui sera nécessaire pour affronter son destin de Dame que
ce soit en société, dans ses interactions avec les hommes, en amour, a intéricur
de son foyer ou dans son rble maternel. Constant met en relief "ampleur du
programme pédagogique des Demoiselles qui, selon elle, leur permet d’accéder a
une place nouvelle dans la société. Cependant, les utopies féminines et maternelles
telles que les décrit Constant définissent la « vraie nature » des femmes sans
remetire en cause le systéme patriarcal. En ce sens, le type d’utopie prisé par les
éducatrices de I’age classique n’est pas proto-féministe.

Trois siécles plus tard, dans les années 1970, le mot utopie prend un sens

nouvean, comme le montrent les travaux de Bartkowski et de Bammer. Cette
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nouvelle fagon d’aborder I'utopie apparait sau moment méme ou la libération des
femmes cesse d’éfre une chimére et remet ainsi en question les utopies classiques.
Traditionnellement, un espace dit utopique renvoie a I'image d’une communauté
alternative fondée sur un systéme d’économie plus parfait, ot régnent I’égalité, Ia
plénitude totale. Dans ces sociétés, méme si la quesﬁon de femmes est envisagée,
celles-ci ne sont pas pour autant des participantes actives dans le changement alors
que dans les utopies féministes, « la nouvelle femme » qui n’est plus la « vraie
femme, » désireuse de se recréer en dehors du systéme patriarcal, revendique les
mémes droits sociaux que les hommes (Bartkowski, 9). Les utopies des années
1970 anéantissent aussi le statisme de "utopie, caractére dont on pensait qu’il en
était Pessence-méme. Alors que la définition classique d’utopie était celle d’un
lieu figé et naturellement parfait qui ne changerait pas car n’en ayant pas besoin,
les utopies féministes remettent en cause cette facon de penser. Comme toute
création humaine, I"utopie ne saurait avoir un sens définitif, arrété, fixe. Au
contraire, dynamique, fluide, historique, elle ignore la stabilité¢ et invite au
changement, devenant ainsi un procédé humain et non un espace fixe. Selon
Bammer, « My goal is to replace the idea of “a utopia” as something fixed, a form
to be fleshed out, with the idea of “the utopian™ as an approach toward a
movement beyond set limits into the realms of the not-yet-set. »

Bartkowski pergoit aussi I"utopie comme un procédé motivé et véhiculé par

un manque de satisfaction et de plénitude : «It is precisely the absence of
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plenitude and satisfaction (dystopia) which will constantly and radically transform
desire into utopia » (10). Mais malheurcusement les résultats différent toujours de
ceux qui sont anticipés. Autrement dit, I'espoir d’un avenir meilleur se révéle
toujours dé¢u. Bien souvent le désir d’utopie, de plénitude et d’espoir prend forme
dans le subconscient. Selon Freud, chaque individu insatisfait de sa condition
présente, a en lui le désir de quelque chose de meilleur, désir souvent lié au
souvenir d’un moment spécifique de P'enfance de cet individu, quand il était

heureux (Bartkowski, 11).

Définition du projet.

Cette thése ne s’attache ni 2 la vie de Maintenon ni & sa position a la Cour,
elle se limite aux années ou elle a dirigé Saint-Cyr. Les critiques ne contestent pas
que d’une maniére ou d’une autre, la motivation de Maintenon et sa pédagogie
trouvent leurs sources dans ’expérience personnelle de sa propre enfance. Notre
travail propose une étude de Saint-Cyr, un espace construit et organisé par et pour
les femmes, et méme si les définitions de Suvin et de Trousson s’appliquent plus
particuli¢rement aux utopies littéraires et projets politiques (« socio-politiques »,
« principes politiques, économiques »), certains aspects de ces définitions,
notamment les notions de « la construction alternative » d’une « communauté »
fondée sur «les relations individuelles » « organisées selon un principe plus

parfait que dans la société de auteur » nous paraissent adéquates a I’étude de
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Saint-Cyr. Nous avons vu, au début de notre introduction, la divergence
d’opinions des critiques vis-d-vis de Saint-Cyr. Il semble que ceux qui
condamnent cette institution au dystopisme se soient limités 4 ne prendre en
considération que la transformation de Saint-Cyr en une maison monastique qui, &
leurs yeux, représente un échec et le contre-pied de I'idéal initialement défini par
Maintenon. Tout en n’ignorant pas les aspects dystopiques nous proposons qu’ils
appartiennent & I’élan utopique de Saint-Cyr méme si on le congoit comme un
procédé, un espace au caractére dynamique, mouvant et changeant. De plus, nous
suggérons que les aspirations de Maintenon s’inscrivent aussi dans un élan
utopique et féministe. En étudiant I’évolution de Saint-Cyr entre 1685 et 1719 et
tous les écrits de Maintenon destinés a sa communauté, nous verrons, a partir des
travaux faits par Bammer, Bartkowski, Constant et Leibacher-Ouvrard, dans
quelies mesures cette institution se rapproche d’une utopie avant que les
contraintes du réel n’aient forcé Maintenon a restructurer ses principes théoriques
et & les adapter aux nouvelles pratiques. |

Notre thése consistera en six chapitres proposant une analyse détaillée de
Saint-Cyr, de sa genése, de sa pédagogie, de sa méthodologie et de sa réforme.
Nous tenterons d’extraire des écrits de Maintenon pertinents & Saint-Cyr une
compréhension de son idéologie. Le premier chapitre aura pour sujet le projet
initial de Pinstitution, 4 savoir le but que poursuivait Maintenon en créant Saint-

Cyr, son objectif initial, comment ¢t en quoi elle concevait la “différence” de son



22

institution. Le systéme éducatif de Saint-Cyr s’étendra ensuite sur deux chapitres.
Le second aura pour but Panalyse du cwrsus studiorum de cet établissement en
démontrant quw’au départ D’éducation est mondaine. Les éléves récitent les
conversations de Scudéry et déclament les vers de Corneille et de Racine. A Saint-
Cyr, ’enseignement de I’écriture, de la conversation et de la lecture faisait aussi
un curriculum modifié et influencé par les principes du christianisme et
principalement par Le Traité de !'éducation des filles de Fénelon. Le troisiéme
chapitre sera consacré 3 la méthode pédagogique méme. O0 se faisaient les
legons ? Comment se déroulaient les instructions 7 Qui gouvernait dans les
classes ? Comment enseignait-on ? Pourquoi enséignait—on de la sorte? Le
quatriéme chapitre propose une étude de 'usage du thédtre 3 Saint-Cyr. Pourquoi
et comment le thédtre pédagogique fait-il son entrée dans les salles de classe ?
Quelles ont été les conséquences des représentations d’Esther 7 Quelle a ét€ la
réaction de Maintenon ? Enfin, quels changements a-t-elle suggérés suite aux
répercussions du spectacle d’Esther 7 Dans le cinquiéme chapitre nous
analyserons les Instructions, les Conversations et les Proverbes écrits | par
Maintenon elle-méme dans le cadre de la condition des femmes au sein de la
société de I’époque. Comment Maintenon congoit-elle la place des femmes dans le
monde ? Quels conseils leur donne-t-elle ? QueHes solutions propose-t-elle pour
I’émancipation limitée des femmes ? En dernier licu enfin, le renouveau d’intérét

pour Maintenon dans les romans et films contemporains nous entrainera a analyser
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Pélan utopique/dystopique de Saint-Cyr tel que le représentent certains ouvrages
de fiction. Aprés avoir succinctement tracé les portraits de Maintenon dans les
ceuvres littéraire de I’dge classigue a notre époque, le sixieéme chapitre analysera
plus spécifiquement le roman La Maison d’Esther (1991) d’Yves Dangerfield et
du filtm Saint-Cyr (2000) de Patricia Mazuy, pour définir leurs réactions & I’égard
de ce lieu congu comme un idéal, pour envisager aussi, le rapport de leurs
représentations & Saint-Cyr tel que Maintenon elle-méme "avait congu, et leur
contribution & la construction d’une image & la fois fascinée mais négative de la
marquise de Maintenon, sans doute épouse morganatique de Louis XIV mais avant

tout “premiére Institutrice de France.”
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? Manseau était Iintendant du roi. C’est 2 lui que Maintenon et Louis XIV ont
donné la charge budgétaire de Saint-Cyr. Son Mémoires sur Saint-Cyr présente
toutes les dépenses de Iinstitution pendant ses premiéres années.

3 Mme de Maintenon, Letires sur I’éducation des filles Ed. Théophile Lavaliée
(Paris : Charpentier, 1854) 26.

4 H.C Barnard, Madame de Maintenon and Saint-Cyr (UK : Scolar Press
LTD,1971). Louis Antoine Caraccioli,La_Vie de Madame de Maintenon,
institutrice de ia Rovale Maison de Saint-Cyr. (Paris : Buisson, LXXXVI). Jean
Cordelier, Madame de Maintenon (Paris: Ed. du Seuil, 1955). Madeleine
Daniélou, Madame de Maintenon : éducatrice (Paris : Bloud & Gay, 1946). Emile
Faguet, Dix-septi¢me siécle (Paris: Lecéne, Oudin et cie, 1893). Charlotte
Haldane, Madame de Maintenon (New York : The Bobbs-Merril Company, 1970).
Gustave Héquet, Madame de Maintenon (1635-1719) (Paris : Librairie Hachette,
1853). Marcel Langlois, Madame de Maintenon (Paris: Librairie Plon, 1932).
Théophile Lavallée, Madame de Maintenon et la Maison Royale de Saint-Cyr
(1686-1793) (Paris : Furne, 1862). Mme Saint-René Taillandier, Madame de
Maintenon : Pénigme de sa vie auprés du Grand Roi (Paris : Librairie Hachette,
1920). Gonzague Truc, La Vie de madame de Maintenon (Paris: Librairie
Gallimard, 1929).

5 P, Jacquinet, Mme de Maintenon dans le monde et & Saint-Cyr (Paris : Belin
fréres, 1899). Marcel Langlois, Lettres de Madame de Maintenon Vol ILIIL IV, V
(Paris : Letouzey, 1935). Théophile Lavallée, Letires sur I"éducation des filles 1
Vol (Paris: Charpentier, 1854), Entretiens sur [I'éducation 1 Vol (Paris:
Charpentier, 1854), Conseils aux jeunes filles 1 Vol (Paris : Charpentier, 1857),
Lettres ef entretiens sur ’éducation des filles 2 Vol (Paris : Charpentier, 1861),
Correspondance générale Vols I & II (Paris : Charpentier, 1865), Correspondance




25

générale Vols HI & IV (Paris : Charpentier, 1866). Jacques Prévot, La Premiére
institutrice de France : madame de Maintenon (Paris : Belin, 1981).

¢ Mme de Caylus, Souvenirs (Paris:Dufour et Roux, M DCC LXXXIX).
Mile D’ Aumale, Souvenirs sur Madame de Maintenon (Paris: Calman-Lévy,
1928). Languet de Gergy, Mémoires sur Madame de Maintenon (Paris : Henri
Plon, 1863). Marquis de La Fare, Mémoires (Paris: G. Charpentier et cie,
1884). Manseau, Mémoires (Versailles : Librairie L. Bernard, 1902). Duc de
Noailles, Saint-Cyr: Histoire de la Maison Rovyale de Saint-Louis (Paris:
Typographie Lacrampe et cie, 1845). Catherine Travers du Pérou , Mémoires de
Dames de Saint-Louis (Paris : Olivier-Fulgence, 1846).

7 Franck Borotra Ed, Les Demoiselles de Saint-Cyr : maison royale d’éducation
1686-1793 (Paris : Somogy, 1999). Jean Orcibal, La Genése d’Esther et d’Athalie
(Paris : Librairie philosophique, 1950). Achille Taphanel, Le Théatre de Saint-Cyr
{1689-1792) (Paris : Librairie Baudry, 1936).

8 Louis Chabaud, Les Précurseurs du féminisme (Paris : Librairic Plon, 1901).
Paule Constant, Un Monde 3 I'usage des demoiselles (Paris : Gallimard, 1987).
Ian Dunlop, Louis XIV (New York : St. Martin’s Press, 2000). Carolyn Lougee,
Le Paradis des femmes (Princeton : Princeton University Press, 1976). Geneviéve
Reynes, Couvents de femmes ( Paris : Librairie Arthéme Fayard, 1987).

? Saint-Simon, Mémoires, Tome XIII cité par Le Duc de Noailles dans Saint-Cyr.
Histoire de la Maison Rovale de Saint-Louis établie 3 Saint-Cyr pour I’éducation
des demoiselies nobles du royaume (Paris : Lecrampe, 1843).

10 Angelika Bammer, Partial Visions : Feminism and Utopianism in the 1970s
(New York : Routledge, 1991). '

" Frances Bartkowski, Feminist Utogias (NE : University of Nebraska Press,
1989). ;

12 paule Constant, Un Monde 2 'usage des demoiselles (Paris : Gallimard, 1987).

¥ Lise Leibacher-Ouvrard, Libertinage et utopies sous le régne de Louis XIV
{Genéve : Droz, 1989).



26

CHAPITRE I

LA GENESE DE SAINT-

Ce chapitre propose une analyse de Ia période pré-liminaire de Saint-Cyr,
des étapes de sa fondation et de la toute premiére letire de Maintenon dans laquelle
elle s’adresse aux maitresses de I'institution et avec qui elle partage son objectif.
Cette missive est considérable pour notre thése dans la mesure ol Maintenon
envisage Saint-Cyr comme une utopie. A partir de cette lettre introductive, nous
étudierons I’évolution de Saint-Cyr entre 1685 et 1719, ainsi que I’élan utopique et

féministe dans lequel Maintenon s’inscrit.

Les étapes de la fondation.

Une grande institution d’éducation telle que Saint-Cyr ne peut étre I’ceuvre
d’une personne seule. Plusieurs intelligences ont contribué & sa réalisation mais
P’initiatrice du projet est Marie de Brinon, femme connue pour son zéle envers
Pinstruction. La rencontre de Brinon et de Maintenon marque une étape décisive
dans la concrétisation de Saint-Cyr. Dans ses mémoires sur cette maison
pédagogique, Pérou parle de Brinon en ces termes : « religieuse ursuline {...] elle
était fille, [...] , d’un président de Rouen. Ses parents la firent religieuse sans trop
consulter son inclination, qui n’y était guére portée ; mais s’y voyant engagée, elle

se conforma de bonne grice 3 cette destination, et fit, comme on dit, de nécessité
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vertu » (117). Quelques années aprés sa profession de foi, son couvent se trouve
ruiné et les religieuses n’ont d’autre choix que de se séparer. Brinon est donc dans
I’obligation de retourner chez ses parents. Pendant cette période, elle fait des
tournées sur des terres voisines, notamment celles de Montchevreuil ou elle
enseigne le catéchisme aux domestiques de cette maison. C’est a ce moment précis
que Maintenon fait la connaissance de Brinon, pour qui elle ressent
immédiatement de Pamiti¢ : « Madame de Maintenon qui, dés ce temps-la,
quoiqu’elle fit jeune, faisait beaucoup de cas de vertu, et 'estimait tellement
qu’elle n’en pouvait voir des traits dans une personne, sans concevoir bien de
’inclination pour elle, se sentit prévenue en faveur de cette religieuse, et lui donna
beaucoup de margues d’amitié » (Pérou, 118). Pourtant cette rencontre n’a pas eu
de suite immédiate. Quelque temps aprés, Brinon perd sa mére et doit retourner au
couvent pour le quitter de nouveau deux ans plus tard. Elle s’installe alors dans
une maison de location ou elle regoit des jeunes filles qu’elle éduque. Les pensions
qu’elle percoit lui permettent de subvenir a ses besoins. Cependant, insatisfaite de
ses revenus et se souvenant de ’impression qu’elle avait faite sur Maintenon, elle
croit trouver de Iaide « dans la bonté du coeur de madame de Maintenon, qu’elle
savait 4 la cour [et] en état de lui faire du bien » (Pérou, 119). Sensible a la
situation de la religicuse, la marquise accepte, par letire, de Iaider et lui octroie
des pensionnaires et une rente généreuse : « Je vous supplie, Madame, de vouloir

recevoir les deux petites filles que je vous envoye, et de les instruire, comme ayant
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a servir. [...] Il me semble que vous m’avez dit que vous preniez cent francs de
pension ; je compte 13 dessus, et vous en serez bien payée ; j’aurais pu les metire,
pour vingt cing écus 4 Maintenon, mais je les croy mieux chez vous, et je suis bien
aise de partager le peu de charité que je puis faire. »' C’est ainsi, qu’entre ces deux
femmes, commence une étroite correspondance et un commerce qui méneront a la
fondation de Saint-Cyr.

Les progrés des deux petites pensionnaires satisfont tant Maintenon qu’elle
suggére 4 Brinon de transférer sa maison a Rueil. Maintenon y « loua une maison
assez spacieuse et commode [...] la meubla, y fit établir une chapelle, leur donna
un aumonier et toutes les autres choses nécessaires pour le spirituel et le temporel,
aprés quoi elle remplit cette maison de plusieurs pensionnaires, qui y étaient
nourries et élevées & ses dépens » (Pérou, 121). Deux ans plus tard, en 1684, la
maison de Rueil est déplacée 4 Noisy permettant, de cette facon, a Maintenon de
s’y rendre plus souvent. Le roi fait une visite impromptue & Noisy et en revient
« trés-content |...] car ayant été frappé du bien que faisait une bonne éducation de
ces jeunes filles, il ne pouvait se lasser d’en parler, et se sentit pressé de faire
quelque chose de plus grand et de plus solide » (Pérou, 141). Profitant de ce
moment favorable, Maintenon lui brosse la triste réalit¢ des familles nobles
meurtries et ruinées par les guerres. Ces familles ne représentaient plus la noblesse
de cour. Ensevelies dans les provinces, vivant dans une pauvreté honteuse, elles ne

pouvaient méme pas instruire leurs enfants convenablement. Rétablir le statut de
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Paristocratie grice a ume descendance cultivée et polie devenait impératif.
Maintenon propose donc au roi de fonder une maison on les demoiselles seraient
instruites, élevées vertucusement et chrétiennement, afin de pouvoir, a leur sortie,
cultiver leur milieu social. La misére de la noblesse, que Maintenon avait elle-
méme connue pendant son enfance pauvre, la touchait profondément. C’était « le
motif qui excitait sa tendresse envers ceux de cette condition qui en étaient
maltraités, et elle en était si pénétrée que, plusieurs fois, apres s’étre épuisée 4 leur
donner, on la voyait fondre en larmes au récit de leurs malheurs » (Pérou, 142).
Elle désirait épargner a ces filles ’enfance malheureuse qui avait ét€ la sienne. Ii
est coutume que les Dames se vouent aux ceuvres charitables; mais pour
Maintenon, Saint-Cyr représente également une motivation autre que [’altruisme.
Les biographes de Maintenon racontent son enfance misérable et honteuse
qui I’a poussée 2 la mendicité. Madame d’Aubigné envoie chez sa belle scur,
Madame de Villette, sa fille, Frangoise, dont la charge devenait trop lourde. La
future marquise de Mdintcnen restera chez cette tante jusqu’a ’4ge de sept ans. En
1645, toute la famille d’Aubigné s’embarque pour les Antilles ou le pére de
famille obtient une charge. Maintenon a vécu sous le ciel tropical jusqu’a ses
douze ans. Pendant ce temps, c’est sa mére qui s’occupe de son éducation.
Lorsqu’elle est rentrée au pajrs natal, une autre tante, Mime de Neuillant la prend
en charge. Cest dans une atmosphére austére et ﬁumiiiante que Maintenon vivra

quelque temps. Elle se souvient qu’a cette époque, son éducation se résumaif « a
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garder les dindons » et 4 réciter les « quatrains de Pibrac » (CID 1, 98). Par contre,
ses années chez les Ursulines s avérent la période la plus heureuse de sa vie. C'est
au couvent gu’elle développe un amour maternel pour une des sceurs et ¢’est aussi
a cette époque que son zéle pour I’éducation prend forme. En 1652, Maintenon
épouse, a ’dge de dix-sept ans, le poéte Scarron. Il semble que ce soit vraiment &
partir de ce moment que I’éducation de Maintenon a commenceé : « elle va chez
Ninon [de I’Enclos], c’est ’époque ol |...] tout le monde célébre & I’envie la
beauté et Pesprit de Frangoise, [...] en huit ans [de mariage] Mme Scarron a eu le
temps d’acquérir D’assurance nécessaire & une habile conduite. Elle peut
maintenant aller partout sans trembler » (Cordelier, 47). Selon Raoul Lecceur, ¢’est
4 son mari et a ses fréquentations dans les salons les plus célébres de I’époque que
Maintenon doit ’éducation qu’elle a recue: « Ce n’est pas aux Ursulines que
Mme de Maintenon avait appris le latin, Iitalien et I’espagnol. Son maitre fut
Scarron. »* Dans sa jeunesse, sa noblesse constituait son unique fortune. Ainsi le
passé formera son avenir. Sa condition sociale la force 4 vivre en marge des
cercles aristocrates argentés. Ces derniers méprisent et marginalisent la noblesse
pauvre. Mais la marginalité n’a pas toujours ’un effet négatif sur le sujet puisque
c’est éxactemem: ce rejet de la société qui le pousse & un désir de changement.
Selon Bammer ce sont les marginalisés qui sont plus aptes & envisager une utopie
(3). Ces aliénés possédent une vision plus claire d’un meilleur avenir grice & leur

situation d’opprimés. Si Maintenon n’était pas doublement aliénée par la misére et
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par son sexe, il est probable que Saint-Cyr, son ceuvre charitable et personnelle,
n’aurait pas existé. De plus, elle trouve une autre motivation dans la fondation de
Saint-Cyr. Cette institution nouvelle permetirait au roi non seulement de se
distinguer, mais aussi d’assurer sa grandeur, sa gloire, et méme son salut. Saint-
Cyr formerait des femmes cultivées et vertueuses, qualités qu’elles transmettraient
ensuite & leur descendance. Cette nouvelle noblesse chanterait les louanges du roi,
ce qui rétablirait ainsi la position de ce dernier dans la société. De plus, les
pensionnaires qui prendraient le voile contribueraient a I’édification morale de
leurs coreligionnaires. Ainsi cette ceuvre charitable garantirait le salut et la
postérité du monarque. C’est en s’appuyant sur de tels arguments que Maintenon
réussit & obtenir ’accord de Louis XIV : « Ce fut le jour de I’Assomption de la
sainte Vierge, 1684, que le roi prit la décision de faire la fondation » (Pérdu, 144).
1l faut d’abord chercher un endroit propice pour I’établissement. Le roi
propose Versailles. Mais Maintenon refuse cette proposition en anticipant la
multitude de dangers auxquels la proximité de la Cour exposerait un établissement
destiné a élever des jeunes filles dans Ia vertu et la piété. Deux letires, adressées &
son directeur de conscience, Pabbé Gobelin, avant Pinauguration, laissent
transparaitre le tourment de la marquise : « Vous ne pouvez trop, en public, et én
particulier, prescher & nos postulantes humilité, car je crains que Me de Brinon
ne leur inspire une certaine grandeur, qu’elle a, et, que le voisinage de la Cour,

cette fondation royalle, les visites du Roy, et mesme les miennes, ne leur donne
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une idée de chanoinesses ou de dames importantes, qui ne laisse pas d’enfler le
coeur, et qui s’opposeraient au bien que nous voulons faire » (Langlois, III, 127).
Le 24 février 1686, Maintenon partage avec Gobelin sa frayeur de voir se
développer des étres orgueilleux dans sa communauté. Elle lui demande ainsi de
précher aux novices 'amour de la modestie (Langlois, ITI, 151). Etant donné les
problémes liés au voisinage de Versailles, Louvois, premier ministre d’état, et
Mansart, architecte du roi, doivent alors chercher ailleurs, et « examiner la
situation, Iair, la facilité d’y avoir de I’eau, et toutes autres choses nécessaires
pour prendre avec slreté la résolution d’un aussi grand dessein » (Langlois, 111,
98). Aprés avoir visité le terrain de Saint-Cyr et P'avoir jugé approprié a
I’emplacement de sa nouvelle maison, Maintenon donne son accord. Cependant,
deux chéteaux sont déja établis en ces lieux, ’'un appartenant aux bénédictines et
’autre au marquis de Saint-Brisson. Les religicuses refusent de partir, malgré la
somme généreuse offerte par le roi. Elles préferent la vie calme des terres de
Saint-Cyr aux tumultes de Paris. Par contre, Saint—Brisson accepte de vendre sa
propriété qui « avait un beau jardin, un bois accompagné de futaies, le tout coupé
de plusieurs allées, qui étaient traversées par un aqueduc » (Pérou, 149).
S’inspirant tant des idées de Maintenon qﬁe de celles du roi, Mansart fait un
plan du bétiment dont la construction commence en mai 1685: « On voiture
actuellement les matériaux, » écrit Maintenon 4 Brinon (Langlois, ITI, 99). Outre

les meilleurs ouvriers du palais, Louis XIV y fait venir d’autres « de la plupart des
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provinces » pour participer a la construction de Saint-Cyr. Parmi eux on compte
«neuf cents magons, plus de quatre cents tailleurs de pierre, autant de
charpentiers, et de méme a proportion des autres ouvriers ; de sorte qu’ils étaient a
peu prés au nombre de deux mille cing cent» (Pérou, 152). Le souverain de
France fait méme installer, sur les sites de la construction, une infirmerie au cas ou
il v aurait des blessés ; il fait venir un prétre pour dire la messe et la présence des
soldats assure un travail calme et organisé (Pérou, 154).

Si Maintenon a laissé des lettres datant de cette période, il semble que ses
missives ne proliférent qu’aprés 'inauguration de Saint-Cyr en 1686. Tout de
méme, sa correspondance, entre février 1685 et juillet 1686, exprime son
engagement immédiat envers sa nouvelle fondation. Les mois précédant
Pinauguration de Saint-Cyr sont une période d’excitation, de planification,
d’exubérance, de partage d’idées, d’entretien et de discussions entre tous les
responsables. Maintenon visite souvent le chantier et parle avec Mansart,
Parchitecte. Elle élabore avec Brinon et Gobelin le gouvernement spirituel de la
maison. Manseau, I'intendant du roi, rend compte aux fondateurs des dépenses
potentielies. Il est aussi chargé des affaires temporelles de la maison.

Pendant toute la durée de la counstruction et bien qu’elle visite souvent le
site, Maintenon ne mentionne que rarement I’aspect matériel de sa fondation.
Cette attitude suggére son attachement étroit pour “Pesprit” de sa maison, pour ce

qui 8’y fera. On lit dans les missives suivantes son enthousiasme devant la
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progression rapide de la construction de sa future maison ol elle pourra réaliser
son réve. Le 9 juin 1685, Maintenon écrit & Brinon en ces termes, « Je vais & St
Cir, qui avance d’une maniére incroyable : on a commencé, vers le 15 mars, et on
couvrira mon appartement & la fin de ce mois; tous les corps de logis sont
eslevés ; le réfectoire est presque fait» (Langlois, III, 101). En aolt 1685,
Maintenon écrit & Brinon: « On met P"ardoise 4 St-Cir, et le parquet & mon
appartement. Ce sera un beau déménagement » (Langlois, III, 108-9). Le 20
septembre 1685, elle ajoute : « Comme je vous I'ay desja mandé, Mr de Louvois
m’asseure que St Cir avance ; je le souhaite, et que tout s’y fasse selon votre goust.
Le tapissier de St Germain est venu icy pour me demander le marché des lits. Je ne
Pay pas creu assés fort pour Ientreprendre, et j’ay donné ma parole & un autre »
(Langlois, I11, 118). Le 7 avril 1686, elle écrit & Gobelin : « Je ne pus respondre
hier 4 la lettre que je receus de vous; j’allois & St Cir, qui est une grande
augmentation d’occupation »; & Brinon, le 26 avril 1686 : « J allay hier & St. Cir,
ol tout avance, €t je suis fort occupée de tout ce qui est nécessaire » (Langlois, I,
165, 172). La construction de Saint-Cyr s’est faite avec une rapidité étonnante.
Cette fébrilité, dirait-on, annongait déja la catastrophe de 1689. Mais un incident a
failli comprometire ['inauguration de [’établissement: « Toutes choses se
disposaient & avancer I’ceuvre de notre établissement, lorsqu’il arriva un accident
fort triste, qui nous alarma beaucoup et nous fit presque voir nos espérances

échouées ou du moins bien retardées : le roi avait un mal qu’on appelle fistule, qui
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augmenta 4 un point que les médecins jugérent qu’il ne pouvait guérir sans aller
aux eaux de Barége » (Pérou, 166). Il semble que Maintenon ait voulu établir sa
fondation aussi vite que possible pour des motifs charitables : « Madame de
Maintenon ne crut pas pour cela se devoir ralentir sur le soin de faire presser les
batiments de Saint-Cyr et les autres choses qui restaient encore a faire pour
achever ce grand ouvrage [...] et que tant de personnes qui y devaient trouver leur
avantage pour I’me et pour le repos, ne fussent pas privées plus longtemps du
bien qu’elle leur avait procuré » (Pérou, 167). Mais cette hdte éiait sans doute
aussi fondée sur des motifs personnels. En d’autres termes, il est possible que
Maintenon ait cherché un lieu de retraite 4 Saint-Cyr : « Pour elle, qui était au
milieu du plus grand monde, et on peut dire a la téte de la Cour, elle I’aimait si peu
que personne n’était plus propre qu’elle & en dégoflter » (Pérou, 209). Plus tard,
Maintenon inculquera aux demoiselles sa haine du mondain et son amour de la
retraite. C’est & Saint-Cyr, sor licu de délices, qu’elle se retirera définitivement en
1715, aprés la mort du Roi Soleil.

Dans ses Mémoires, Pérou relate le grand déménagement vers Saint-Cyr
qui commence le 26 juillet 1686. On envoie d’abord a Saint-Cyr bon nombre de
filles de service venant de Noisy qui ont pour dessein de devenir scurs converses.
Elles sont envoyées en premier afin de se metire au service des demoiselles, au fur
et 3 mesure de l'arrivée de ces dernidres, et de s’occuper d’aufres ouvrages

nécessaires. Un grand défilé, pompeux et royal, marque P’arrivée du reste de la
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maison. Les filles viennent de toute la France. Leur dge détermine I’ordre de leur
arrivée, les plus jeunes effectuant leur entrée en premier, suivies des plus dgées.
Cette procession religieuse était décidée d’avance :
Les rouges3 [vinrent] avec leurs maitresses dans des carrosses, que M.
Bontems gouverneur de Versailles, et premier valet de chambre du Roi,
fournit par son ordre ; les vertes suivirent le lendemain dans les mémes
équipages ; ensuite les jaunes, puis les bleues. Madame de Brinon, les
dames et tout le noviciat partirent les derniéres aprés avoir entendu la
messe. Nous fiimes précédées de la relique de saint-Candide, qu’on avait
mise en décence dans un carrosse particulier, accompagnée
d’ecclésiastiques qui la déposérent dans notre église a leur arrivée, avec
toute la révérence due en un pareil cas. [...] Nous arrivimes le premier jour
d’aofit. (190-91)
L’inauguration s’est faite simplement mais religicusement. L abbé Gobelin, les
vicaires de Chartres, et d’autres ecclésiastiques arrivent le 2 aoiit pour la
bénédiction de I’église. Ces hommes d’Eglise font leur entrée selon un cérémonial
pré-établi suivant lequel ils sont accompagnés des Dames, des novices et des
demoiselles. « Ils aspergérent le cheoeur et tout le reste de la maison, faisant avec
les aspersions des bénédictions et des priéres » (Pérou, 193). A la fin de cette
cérémbnie les Dames sont officiellement mises «en clbture » (193) par ces

hommes d’Eglise qui leur enjoignent «expressément de la garder aussi
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régulidrement, que si [elles avaient] été vraiment religicuses » (193). Quoique le
roi et Maintenon n’aient pas voulu construire un autre couvent, Saint-Cyr
possédait donc, dés le départ, des allures de cloitre. Les Dames de Saint-Cyr
pronongaient les mémes veeux que les nonnes traditionnelles, elles devaient se
conduire comme si elles étaient « vraiment religicuses » et leurs réglements se
fondaient sur les principes des Ursulines (163). Seuls le quatriéme veeu, celui
« d’élever et d’instruire les demoiselles, » 'habit “mondain” des Dames et
I’absence de mortifications différenciaient Saint-Cyr des autres couvents : « Le roi
voulait aussi qu’il n’y eut rien qui sentit le couvent, ni pour les pratiques
extérieures, qui ne sont pas essentielles aux veeux, ni pour "habit. Madame de
Maintenon pensait de méme, parce qu’elle croyait alors que cela était plus
convenable & un institut qui était fait principalement pour les demoiselles
auxquelles il ne fallait pas donner des maniéres religieuses » (163).

Dans une anecdote datant de 1685, Manseau raconte qu’a cetie époque
déja, pour bien des gens, SaintQCyr avait des allures de couvent :

Et le soir, estant retourné & Versailles, le Roy me fit "honneur de me

demander comme le tout s’était passé. Et, aprés lui avoir répondu 2 ce qu’il

souhaitait de savoir, il me demanda: Et aprés diné, qu'a fait le bon

évesque 7 Je repaﬁis : Sire, il est entré dans le couvent pour voir la maison.

Sa Majest¢ me reprit aussitét sur ce mot de couvent. Je reconnus ma faute
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dans le moment et lui dis que je m’étais mépris, et que jamais je ne m’étais

servi de ce terme ; que je reprenais méme tous ceux qui s’en servaient. (44)
Les pratiques & Saint-Cyr étaient si inusitées que beaucoup de personnes avaient
du mal & comprendre cette institution. Ainsi, le roi s’assurait que tous autour de lui
comprennent la singularité de cet établissement : « [...] en fondant cette maison, il
avait prétendu fonder une maison et communauté royalle, sous la protection de
saint-Louis, ef non un couvent, et que c’était bien fait d’empécher que I'on
appelast autrement » (44). Manseau ajoute d’ailleurs que d’ignorer la volonté
véritable de Louis XIV pousse « le vulgaire et presque tout le monde [a] appel]er]
[Saint-Cyr] couvent {...] ce qui fait tomber en faute presque tous ceux qui en

parlent » (44).

ler aofit 1686.

Dans sa toute premiére lettre aux Dames de Saint-Louis, datée d’un mois
aprés Pouverture de Saint-Cyr en aofit, 1686, Maintenon définit ses ambitions
concernant son établissement (LEF, 21-27). Cette missive regorge de locutions
normatives « 1l faut » et « Il ne faut pas. » De cette fagon, Maintenon affirme et
prescrit avec autorité les préceptes éducatifs qui fonderont la base de la perfection
de Saint-Cyr. Le langage de Maintenon rappelle celui d’un parent qui place ses
enfants sous la tutelle des éducateurs. Comme Constant I’a souligné, les maisons

pédagogiques au grand siécle sont essenticllement maternelles. Maintenon a une
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conception du réle de Pinstruction qui s’apparente & celle du personnage de la
mére envers ses enfants. Selon la marquise, « il faut employer toute sa vie » &
Pinstruction des enfants, qui réclame la rigueur et qui n’autorise guére de reléche
(22). Les institutrices doivent non seulement forger I’aspect intellectuel des filles
mais aussi leur aspect moral. C’est ce dernier point qui exige le plus de temps et se
révéle le plus difficile : « Quand on veut seulement orner leur mémoire, il suffit de
les instruire quelques heures par jour [...]; mais quand on veut former leur raison,
exciter leur coeur, élever leur esprit, détruire leurs mauvaises inclinations et aimer
la vertu, on a toujours & travailler, et il s'en présente & tous moments des
occasions » (22). « Il est vrai, » continue Maintenon, qu’une fille « qui sait mille
choses par cceur brille plus en compagnie et satisfait plus ses proches » (23). Mais
ultimement ce sont les bonnes qualités intérieures qui comblent de satisfaction les
institutrices. La gloire de chaque Dame de Saint-Cyr s’accomplit avec le succés de
chaque enfant qui se montre raisonnable. Comme les parents, les éducatrices sont
responsables du bien-étre des enfants qui nécessitent une surveillance et une
protection continuelles (objet des deux chapitres suivants): « On leur est aussi
nécessaire dans les divertissements que dans leurs lecons, et on ne les quitte jamais
qu'ils n'en regoivent quelque dommage » (22).

L'éducation morale de chaque fille préoccupe Maintenon qui ambitionne
d’enseigner « la différence de ce qui est mal et de ce qui est bien » (23). Et poury

réussir, la marquise suggére de laisser les enfants agir naturellement afin de
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«eonnaitre leurs inclinations » (23). Il est exigé des maitresses de se faire aimer et
de gagner la confiance des enfants « pour acquérir sur eux un pouvoir dont ils
[peuvent] profiter » (23). Cette approche pédagogique se fonde sur le jugement et
sur les sentiments des éducatrices. La marquise enjoint & chague maitresse de
donner une raison 4 chaque décision prise et de toujours "expliquer aux filles (24).
Chaque enfant, considéré comme un individu a part entiére, doué de son propre
caractére, de son propre passé et de ses propres aspirations, doit donc étre €levé
selon sa propre et unique personnalité. Ainsi « il faut étudier leurs inclinations,
observer leur humeur et suivre leurs petits démélés, pour les former sur tout » (24)
et surtout arréter un mauvais penchant. De son vivant, Maintenon a vu bien des cas
ol des « personnes sont tombées dans le crime sans étre nées plus méchantes que
d’autres qui ont vécu innocemment » (25). Selon elle, le plus grand des dangers
réside en « la mauvaise compagnie» (25) et la responsabilit¢ incombe aux
institutrices de « leur apprendre & éviter [ces] occasions» (25). Maintenon pense
que les maitresses peuvent parvenir & connaitre les penchants de chaque fille a
travers la confiance et ’amour, et gagner les enfants par les sentiments et non par
la crainte de Dieu comme il est d’usage dans des couvents traditionnels: « Il faot
bien se garder de la dangereuse maxime de quelques personnes qui, par une crainte
scrupuleuse que Dieu ne soit offensé, évitent soigneusement les occasions ou les

enfants pourraient faire paraitre leurs inclinations » (24). Il est nécessaire de se
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montrer implacable au sujet des vices, et les punir, soit par la honte, soit par des
chitiments qui doivent étre trés rigoureux, et le plus rarement que I'on peut .

Cette instruction morale s’accomplit & chaque fois que les Dames se
montrent elles aussi vertueuses et pratiquent ce qu’elles préchent. « Il faut se faire
estimer des enfants, et le seul moyen pour y parvenir est de ne leur point montrer
de défauts, car on ne saurait croire combien ils sont éclairés pour les déméler, cette
étude de leur paraitre parfaite est d’une grande utilité pour soi-méme » (23).
Maintenon croit fermement que ce n’est qu’en formant les autres que I'on se
forme soi-méme. L’identité de Maintenon se lie étroitement & la formation de ses
filles. Le jeu d’imitation dans le systdme éducatif de Saint-Cyr démontre qu’en
pratiquant la perfection, les Dames modeleront des étres parfaits. Mais il permet
ainsi & la marquise de se réinventer clle-méme & travers les demoiselles.
Maintenon espérait sans doute connaitre, grice a celles-ci, ce dont les
circonstances de la vie ’avaient privée. A Saint-Cyr les demoiselles seront
entourées d’amour et tout leur cédera. Elles occupent la premi¢re place dans
I’établissement, dans le coeur des Dames et dans celui de Maintenon. Sa
satisfaction ultime serait de voir autour d’elle des enfants heureuses qui
s’épanouiraient et deviendraient des femmes vertueuses, raisonnables,
chrétiennes ; parfaites, en somme.

A Saint-Cyr, Maintenon envisage pour les demoiselles une formation

intellectuelle et morale. Elle espére leur inculquer les qualités nécessaires 4
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devenir des personnes cultivées et vertueuses, démontrant ainsi un intcrét pour leur
amélioration morale : « On doit apprendre [aux demoiselles] toutes les délicatesses
de 'honneur, de la probité, du secret, de la générosité et de 'humanité, et leur
peindre la vertu aussi belle et aussi aimable qu’elle I'est » (25). L’état de
perfection s’avére difficile puisqu’il demande non seulement un travail assidu et
constant de la part des maitresses, mais le maintien d’un équilibre entre des
caractéres appartenant 3 divers extrémes. i faut se montrer juste et ne jamais punir
ab irato : « Il ne faut jamais les gronder par humeur, ni leur donner lieu de croire
qu’il y a des temps plus favorables les uns que les autres pour obtenir ce qu’ils
désirent. Il faut caresser les bons naturels, étre sévére avec les mauvais, mais
jamais rude avec aucun » (26). La tiche qui est attribuée aux maitresses réclamera
de leur part un labeur sans reldche et leur role s’assimilera & celui des parents. Ce
travail persistant exigera la présence continuelle de la maitresse, une générosité
égale et un amour inconditionnel envers les demoiselles. Les éducatrices devront
entrer dans tous les divertissements des filles tout en les traitant intellectuellement
comme leurs égales ; c'est-3-dire, qu’elles ne s'adresseront jamais aux demoiselles
comme a des enfants, « par des maniéres puériles, » au contraire elles les éléveront
« en leur parlant toujours raisonnablement » cdmxhe a des adultes (26).

Maintenon se rend compte que charger une seule maitresse d’une classe de
soixante filles constitue une mauvaise appfoche pédagogique. Elle souhaite que

chaque enfant soit traitée comme un individu unique tout en se souciant du bien-
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étre des maitresses. Pour cette raison, quatre Dames gouverneront chaque classe :
« Mais comme il ne sera pas possible qu’une seule personne puisse conduire un
certain nombre d'enfants, il sera nécessaire d’avoir plusicurs maitresses pour la
méme classe » (22). Cependant, Maintenon souligne ’importance de I’égalité et
de Puniformité dans ’esprit des maitresses : « Il faut qu’elles agissent avec une
grande union et un trés grand rapport des mémes sentiments, que leurs maximes
soient pareilles, et qu’elles tchent de les insinuer avec les mémes manicres » (22).
Comme les parents qui sont en accord avec I'instruction de leurs enfants, les
Dames doivent suivre les mémes régles que celles qui sont précisées dans les
Constitutions de Saint-Cyr afin de créer une ambiance harmonieuse nécessaire a
I’épanouissement des enfants. Pour conclure, Maintenon espére que son systéme
éducatif armera les filles 4 affronter toutes les épreuves de la vie « et si [les]
demoiselles profitent de ce que je crois qu’elles entendront, elles seront capables
de soutenir tout le bien et tout le mal qu’il plaira & Dieu de leur envoyer » (27).
Maintenon, dont les principes prennent racine dans son expérience
personnelle, percoit aussi la fondation de Saint-Cyr comme un message divin:
« Dieu ayant voulu se servir de moi pour contribuer & 1’établissement que le Roi a
fait pour I’éducation des pauvres demoiselles de son royaume, je crois devoir
communiquer aux personnes qui sont destinées a les élever ce que mon expérience
m’a appris sur les moyens de donner aux demoiselles une bonne éducation » (LEF,

21). L’ adjectif « bonne » insinue que 1’éducation donnée aux filles de cette époque
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laissait & désirer. Ainsi Maintenon offre une solution alternative & ces demoiselles.
Jugeant 1’éducation de I’époque inutile, méme & Ia noblesse argentée, elles €élabore
une instruction aux caractéristiques plus approprides a4 la condition sociale des
demoiselles de Saint-Cyr :
Les agréments extérieurs, la connaissance des langues étrangéres, et mille
autres talents dont on veut que les filles de qualité soient omées, ont leurs
inconvénients pour elles-mémes car ces soins prennent un temps qu’on
pourrait employer utilement: les demoiselles de Saint-Louis ne doivent pas
étre élevées de cette maniére, quand on le pourrait ; car, étant sans bien, il
n’est pas & propos de leur élever Pesprit et le coeur d’une fagon si peu
convenable & leur fortune et 4 leur état. (26)
De cette fagon, Maintenon tend a former les demoiselles de Saint-Cyr par une
éducation utile, pratique et solide, bétie sur le christianisme et la raison, deux
éléments nécessaires et « également bons aux princesses et aux misérables » (27).
Cette lettre est d’une importance considérable pour deux raisons. D’abord
parce qu’elle illustre le but poursuivi par Maintenon avec sa nouvelle maison
d’éducation. Nous nous en servons donc pour étudier ’'idéal de Saint-Cyr. En
second lieu parce que Iespoir et I"optimisme qui transpercent sous la plume de la
marquise, s’avéreront dégus. Les contraintes du réel, les moments spécifiques de
Phistoire forceront Maintenon & réévaluer ses ambitions de 1686. Les limites de

son projet utopique font de la création de Saint-Cyr un processus humain, un



45

espace fluide qui a d0 s’adapter aux conditions sociales de son temps. En 1686,
Maintenon ne pouvait pas anticiper le cours de [histoire, elle ne pouvait
qu’envisager, désirer et espérer.

Les constitutions.

La lettre que nous venons d’analyser renforce et rappelle les constitutions
de Saint-Cyr. Maintenon avait 'habitude de relever, dans ses leftres, dans ses
instructions et dans ses entretiens, les réglements de sa fondation. Dans les pages
qui suivent nous étudierons plus étroitement les constitutions selon leur
contexte spécifique; mais voyons d’abord comment elles se sont concrétisées. Ces
constitutions, nécessaires pour «le gouvernement de ladite maison et
communauté » sont des « cahiers [...] contenant quarante-huit feuillets et ayant
pour titre les constitutions de la communauté de Saint-Louis établie & Saint-Cyr »
(Manseau, 290). Elles sont composées de 67 articles et d’un Avant-propos qui
justifie la fondation de I'établissement. Le projet méme de constitutions
commence en 1685. C’est Brinon qui en est Iauteur bien que les réglements lui
aient ét¢ dictés par la marquise : « Madame de Brinon, par ’ordre de madame de
Maintenon, fit des constitutions qu’elle composa, partic sur les régles des
ursulines, partie sur les observations de madite dame, qui y fit prescrire ce gu’elle
croyait propre et particulier au nouvel institut » (Pérou, 163). Le 21 aofit 1685,

Maintenon, en s’adressant & Brinon, lui demande d’écrire les constitutions de
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Saint-Cyr selon des questions spécifiques sur le genre de la maison et « Sy on y
mettra la closture enti¢re, comme dans un couvent régulier » (Langlois, III, 109-
10). Dans sa missive, Maintenon met en relief I'importance du choix entre un
couvent et une maison d’éducation :
En cas que vous ne vouliés point de couvent, de quelle maniére on pourrait
arrester des Demoiselles. Sy des veeux simples peuvent les arrester
suffisamment, pour qu’on puisse establir le gouvernement temporel et spirituel
sur elles. Sy vous voulés un couvent de quelle maniére le faire 7 Combien de
religicuses faudroit-il pour St Cir ? Combien en faudroit-il pour Versailles ?
Quelle différence ou quelle Communauté faudroit-il pour le temporel ?
Comment s’accomoderoit-on d’avoir le couvent de Versailles, sous
I’ Archevesque de Paris, et St Cir, sous Chartres ? Voyés mesme si vous ne
feriés point de projets, un pour des religieuses, et un pour former une
communaui¢ de nos Demoiselles. (Langlois, I, 109-10)
Elle exhorte Brinon a prendre en compte le nombre de personnes responsables du
gouvernement et de leurs charges : « sy ce sera des religieuses, ou des séculiéres
qui les gouverneront; combien vous jugés qu’il faut de personnes pour le
gouvernement. Quelles charges vous voulés remplir; sy, en subalternes dans les
charges, vous vous aiderés des Demoiselles, ou si vous voulés des religieuses
partout? Sy on aura des servantes, ou des soeurs 7 » (Langlois, III, 109-10).

Maintenon prie Brinon de réfléchir « Sy la reigle des religieuses peut compatir a
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vivre, par rapport aux Demnisellés, sans avoir ny retraite, ny office particuliére, ny
réfectoire, en un mot, comme il faut dans nostre maison » (Langlois, 111, 109-110).
C’est une question qui, comme nous le verrons plus tard, s’avérera problématique.
La marquise a eu beaucoup de mal 2 faire comprendre aux Dames que leur devoir
principal résidait en [’éducation des filles et que leurs responsabilités de
“religieuses” ne passaient qu’en second. Pour conclure, Maintenon aborde la
question d’un confesseur et celle de I’dge de sortie des demoiselles : « De quelle
maniére les prétres seront, et sy un suffit? A quel 4ge vous voudrés vous deffaire
des Demoiselies? » (Langlois, IT, 109-10).

Les termes tels que « si vous voulez, si vous ne voulez pas, combien vous
jugez... » indiquent que Maintenon laisse & Brinon une enti¢re libert¢ sur la
composiﬁﬂn de Saint-Cyr. Maintenon accorde 2 cette femme la responsabilité
absolue du gouvernement de sa maison. Brinon abusera de cette liberté, ce qui
causera sa disgrice. Elle ne restera supérieure de Saint-Cyr que trois ans.
Cependant, Maintenon prend certaines décisions contre I’avis de Brinon, a savoir
que P’4ge de sortie des demoiselles devait étre fixé & vingt ans et non quinze. Selon
elle, cela permet de préserver les’ demoiselles des tentations du monde. A ’dge de
vingt ans les demoisellés sont plus miires grice a 1’éducation solide qu’elles ont
recue. Maintenon explique aux Dames: « On voulut d’abord vous dter [les

demoiselles] a quinze ans » (EEF, 39). Elle continue :



48

Je trouve encore que c’est une grande consolation de les avoir préservées
jusqu’a P’dge de vingt ans de la corruption du siécle; il v a peu de filles de
cet 4ge dans le monde dont on n’ait parlé; et quand ce serait sans
fondement, ¢’est toujours leur rendre un grand service de les y metire avec
une réputation sans tache qu’il y a licu d’espérer qu’elles y conserveront,
car I’4ge ob elles sortent d’ici est un dge ol une fille est formée pour
Pordinaire, et elles y passent les années les plus dangereuses de leur vie.
(EEF, 39)
Quinze ans est ’4ge pubére, la période de transition entre I’enfance ¢t la maturité,
¢’est aussi « un dge difficile, » comme le dit Maintenon, « elles ne sont plus petites
filles, et elles ne sont pas encore grandes » (LEEF, 263). Donc a cet 4ge, les
enfants sont encore vulnérables et le travail moral tire avantage & se faire plus
assidu. S’adressant aux Dames, Maintenon insiste sur le développement éthique
des enfants : « Vous n’auriez fait pour elles que ce que font les maitresses d’école
pour les filles qu’elles instruisent pour la premiére communion, et & qui elles
apprennent 2 lire et & écrire ; ce n’aurait pas été €lever et les former comme vous
faites en les gardant jusqu’a I’dge de vingt ans » (EEF, 39). La nécessité d’« une
réputation sans tache » dans le monde et son importance qui est déja présente dés
le départ, reviendra en leitmotiv aprés la période de la réforme. Selon Maintenon,
les filles éduquées dans les couvents traditionnels sont incapables de résister aux

tentations du monde. En d’autres termes, I"apprentissage du monde qui est prisé &
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Saint-Cyr rendra 4 la noblesse des demoiselles fortes, capables d’affronter tous les
écueils de la vie. L age de sortie, établi & vingt ans, est inusité 3 cette époque.
Madeleine de Scudéry y voit une opportunité pour préserver les femmes des
mariages précoces et de nombreuses grossesses souvent fatales. Dans une lettre
datée du 7 octobre 1689 3 ’abbé Boisot, "auteur de La Clélie admire cet élément
de la vie & Saint-Cyr : « Mais j’ai 2 vous dire qu’on n’en mariera plus comme on a
fait. Elles y seront jusqu’a vingt ans » (Rathery & Boutron, 311). Mlle d’ Aumale
affirme que la plus grande préoccupation de Maintenon était de protéger la
réputation des femmes: « Combien de filles a-t-elle retirées du désordre !
Combien en a-t-elle fait religieuses ! Quelque temps avant sa mort, elle fit une
femme veuve carmélite, qui était restée sans enfants et qui avait mené une vie trés
libertine » (108). Ainsi, dans P’espace “carcéral” de Saint-Cyr, les filles sont
protégées et on espere les munir de stratégies essentielles pour une conduite
vertueuse dans le monde.

Pour revenir au projet des constitutions : Maintenon félicite Brinon pour la
rédaction, qui ne lui a pris que neuf jours. Dans ’u'ne letire datée du 15 septembre
1685, Maintenon avoue avoir « dévoré » les constitutions qu’elle a trouvées « trés
belles » (Langlois, 111, 115). Le 24 avril 1686, les constitutions n’ont pourtant pas
encore trouvé leur forme définitive. Les propos de Maintenon 4 Gobelin font
preuve de son impatience sur les petitesses de ceux qui veulent toujours les

changer : « Sy ce qu’on a changé aux constitutions est considérable, et plus que ce
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que ces Mrs critiquérent devant moy, il faut asseurément en conférer avec Mme de
Brinon ; mais sy ¢’est peu de chose, il suffirait de me les envoyer, ou de me les
apporter vendredy, je ne comprends pas que cette conférence 1 puisse durer plus
d’un jour » (Langlois, I, 171). Mais Maintenon ne révéle pas I'identité de ceux
qui ont critiqué la nature des constitutions. Le 3 mai 1686, elle rapporte que les
constitutions ont été lues et corrigées par Racine et Boileau : « M. Racine et M.
Despréaux les lisent, les admirent et corrigent des défauts de langage et
d’orthographe » (Langlois, III, 31-32). Enfin, un mois plus tard, le 28 juin 1686,
les constitutions sont certifiées et scellées par un notaire et signées par I’évéque de
Chartres. La composition des réglements de Saint-Cyr a ét€ un travail d’équipe :
Brinon a composé le cahier, Gobelin a contribu¢ aux éléments spirituels, Racine et
Boileau v ont laissé leurs empreintes de poéte ; tandis que Maintenon n’a fait que
diriger et approuver tout le travail. Pendant la période qui a précédé I'inauguration,
elle s’est érigée en grand fondateur. A vrai dire, Maintenon deviendra plus
“agente” apres 1690, I’année ol la réputation de Saint-Cyr sera viclemment
menacée & cause des représentations de la tragédie d’Esther.

Les constitutions comprennent ’67 articlﬁs et définissent I’idéal de Saint-
Cyr. L avant-propos rappelle que Saint-Cyr est destiné aux demoiselles pauvres
qui, é cause de leur misére, sont « plongées dans mille occasions dangereuses,
mais encore dans une ignorance préjudiciable 3 leur salut » (252). Par conséquent,

I"éducation offerte a Saint-Cyr représente une oppﬂrmnité pour ces demoiselles de
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se préparer a plusieurs états possibles: dame d’honneur, mére de famille,
religicuse, célibataire. Les constitutions ont pour but d’assurer Pavenir des
demoiselles grice & une instruction religieuse, morale, intellectuelle et manuelle.
La pédagogie pronée se modéle sur I’idéal matemel. La charge de Uinstruction
revient aux Dames a qui la majorité des articles des constitutions, des letires et des
instructions de Maintenon sont adressés et qui, selon la marquise, représentent les
piliers mémes de P'institut. Ces éducatrices ont la responsabilité d’instruire et de
produire des demoiselles selon I’idéal souhaité par Maintenon. Pour atteindre ce
but, il faut que les maitresses elles-mémes incarnent de fagon exemplaire cet idéal,

qui leur est dévoilé pendant le noviciat.

Le noviciat.

Le noviciat est une période de retraite pendant laquelle les postulantes
regoivent, dans une atmosphére spirituelle mais austére, les legons sur les
réglements de leur pmchaine maison.” C’est sans aucun doute un moment de
formation trés important, Nulle n’était acceptée 4 Saint-Cyr sans passer par le
noviciat. Maintenon accorde un intérét substantiel 4 la formation des futures
professes. Elle écrit aux directeurs en leur rappelant comment gouvemer le
noviciat, ct’elle visite elle-méme les novices pour s’assurer du bon ordre. A suivre
les recherches de Rapley, le noviciat de Saint-Cyr se base, plus ou moins, sur les

mémes rituels que ceux qui sont établis dans les couvents traditionnels. Pendant le
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noviciat, on apprend les principes fondamentaux de la religion, la maniere de prier
et d’aborder les sacrements, comment réciter et psalmodier les chants d’Eglise, et
enfin comment faire un examen de conscience.

Cing articles des constitutions définissent le procédé & adopter pour choisir
la maitresse des novices, la facon de recevoir les filles au noviciat, leur réception 2
la profession et le mode de I’élection. La supéricure et la sous-prieure choisissent
la maitresse des novices. Les constitutions précisent qu’il « faut qu’elle soit
irréprochable dans ses moeurs, qu’elle soit fort zélée pour I'observance des
constitutions » (Manseau, 274). La directrice du noviciat est chargée d’expliquer
la fonction de maitresse et I'importance des constitutions aux futures professes.
Ces derniéres disposent de deux années avant de prononcer leurs voeux. Tandis
que la majorité des filles entraient au couvent a seize ans aprés avoir terminé deux
ans de noviciat (Rapley, 177), & Saint-Cyr, seules les grandes demoiselles dgées
d’au moins dix-huit ans, sont admises & entrer au noviciat. De cette maniére,
Maintenon prolonge I'enfance de ses €léves. De plus, aucun corps extéricur a
Saint-Cyr n’est autorisé dans le noviciat ce qui perpétue ainsi les principes de la
maison : « Quand les demoiselles que ’on éiéve dans la maison auront donné des
preuves suffisantes de leur capacité et de leur vocation, les maiiresses de la grande
classe les méneront 4 la supérieure aprés I’avoir entretenue devant Dieu dans toute
la sincérité chrestienne des bonnes dispositions intérieures et extérieures de ses

postulantes » (Manseau, 275). Celles-ci demandent « 4 deux genoux & ladite
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supérieure de les recevoir au noviciat ; et si elle juge que ce sont de bons sujets,
elle en reparlera au supéricur et & la communauté, devant lesquels elle les fera

venir pour &tre interrogées publiquement de leur vocation » (M

nseau, 175). En
énongant ses fautes, la future novice se purifie devant les autres Dames professes.
Cette renaissance la met dans de bonnes dispositions pour assumer son nouveau
statut de servante de Dieu. A la fin du noviciat, la communauté se rassembile et la
maiiresse rend compte « de la fille qui veut faire profession, disant ses défauts et
ses bonnes qualités comme sy elle en rendait compte a Dieu, sans aucune passion
ny inclination particuliére » (Manseau, 275). Se fondant sur ce rapport, la
communauté pese les défauts et les qualités de la future professe. On accepte les
« légéres imperfections » pourva que la postulante «ait un bon esprit, une
véritable vocation, les talens de I’Institut et une bonne santé » (Manseau, 275). On
écarte les « esprits brouillons et cabalistes [...] parce que la paix et I'union font
toute la sanctification solide des communautés et y entretiennent I’esprit de Dieu »
(275). La réception des filles 3 la profession se fait par le biais de ’élection et « sy
elle est renvoyée, il ne faut pas le faire durement, mais tascher par toutes sortes de
moyens d’adoucir son chagrin, usant avec elle de la méme maniére que 'on
voudrait qu’on en usast avec nous en semblable occasion » (276).

Le noviciat est le moment opportun pour établir un corps de maitresses
dignes des constitutions de Saint-Cyr. Le petit nombre initial des Dames nécessite

Pentrée de postulantes extérieures afin d’aider les maitresses dans leur charge.
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Pérou se souvient des renvois de celles qui ne possédaient pas les qualités
inhérentes & une Dame de Saint-Cyr :
il se présentait tous les jours de nouveaux sujets pour entrer au noviciat.
[...] La plupart de ces filles du dehors n’avaient nulle vocation ; elles y
venaient seulement ici pour étre connues de madame de Maintenon, dans
Pespérance qu’elle leur ferait d’autres biens que celui d’étre dames de
Saint-Louis ; cela était cause qu’elles ne se portaient pas & la piété comme il
aurait été & souhaiter, et nous vimes bien sensiblement que le défaut de
vocation était le seul obstacle qui empéchait le fruit qu’elles auraient pu
retirer du noviciat ; ce qui fit qu’on en renvoya beaucoup et qu’on ne garda
que celles en qui on crut voir de meilleures dispositions. (202-03)
La profession des Dames se fait dans un cérémonial religieux a I’église de Saint-
Cyr. On célébre la messe, puis la fiure professe s’approche de la grille ou
Pofficiant tient le saint-Sacrement, et prononce les veeux simples de pauvreté,
d’obéissance, de chasteté et celui d’instruire les demoiselles. Aprés sa profession,
la Dame recoit la communion, ensuite « toutes les dames [vont] se ranger au lieu
d’assemblée ol 'on [méne] la nouvelle professe qui les [va] toutes embrasser, en
leur demandant leurs priéres pour qu’elle puisse persévérer toute sa vie dans
Paccomplissement des veeux qu’elle vient de faire » (Manseau, 276). Son entrée
est officialisée par la secrétaire du chapitre qui écrit « dans le registre des

professions le jour de la profession et le nom de la nouvelle professe, qui [signe]
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son acte de profession en présence du supérieur, de la supérieure et de la
secrétaire, qui [signent] le méme acte » (276). Cette cérémonie religicuse sacralise
donc la profession d’institutrice, et souligne ainsi "importance de 1’éducation des
demoiselles. Les Dames de Saint-Cyr puiseront leur connaissances dans les avis et
conseils de leur bienfaitrice, mais elles puiseront aussi leur force dans "amour de
Jésus-Christ.

Pendant I'année qui précéde I'inauguration de Saint-Cyr, douze jeunes
femmes ont passé, sous la direction de I’abbé Gobelin et de Brinon, par un
noviciat qui les a préparées a la vocation d’institutrice. Dans ses mémoires, Pérou
relate cette année intense du noviciat composé d’instruction, d’exercice spirituel et
moral car « on [les] faisoit mettre tout a profit, afin de [les] former plus
promptement pour pouvoir, aprés [le] noviciat, [les] disperser dans les classes et
dans les autres charges » (162). Cependant Pérou n’entre pas dans les détails du
noviciat afin de ne pas briser le code du secret. Comme Rapley explique, pour la
plupart, on ne parlait pas de ce qui se passait au noviciat (168), et Maintenon, qui
attachait une trés grande importance a ce sujet, écrivait le 17 juin 1686: « il faut
leur (les novices) faire voir I’importance du secret ; car sy on scait tout ce qu’elles
auront fait, "union sera troublée » (Langlois, II1, 185). Le premier noviciat débute
en octobre 1685. Les novices, douze au total, viennent de Noisy ou d’ailleurs. Cet
exercice est précédé de trois jours de retraite sous la direction de Gobelin qui leur

fait des conférences sur « P'excellence de I'état [de Dame professe] et sur
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Pimportance d’une bonne vocation » (Pérou, 160). Gobelin leur apprend a faire
Poraison et il parle aux novices en privé afin de jauger leurs dispositions et les
« exciter a profiter des grices que Dieu [leur] présente » (Pérou, 160). La retraite
terminée, les demoiselles sont prétes a cbmmencer leur noviciat et Pérou raconte :
Notre noviciat consista a étre trés séparées des demoiselles, & garder plus de
silence qu’on en faisoit aux classes, & écouter les instructions gue madame
de Brinon nous faisoit deux fois le jour, de chacune une heure au moins, &
lui répéter ce que nous avions retenu, et & apprendre dans les intervalles les
choses ol nous avidns besoin dc nous perfectionner, comme I’écriture,
Parithmétique et autres exercices; les sujets d’instruction étoient sur des
matiéres spirituelles ou utiles ; on nous faisoit souvent des questions pour
nous rendre attentives et voir si nous comprenions bien ce qu’on nous
disoit ; on nous ehseignoit & étre simples et droites dans notre maniére de
penser et de parler, et dans notre conduite. (161)
En sus des enseignements de Brinon, elles assistent & des conférences de Gobelin
deux fois la semaine, sur des sujets liés & la religion et 4 la vie spirituelle. Le
lendemain, Gobelin interroge les demoiselles sur les legons de la veille. Ces legons
qui visent au perfectionnement de la personne sont celles-13 mémes dont les
Dames vont instruire les demoiselles. Les novices regoivent de temps en temps la
visite de Maintenon qui assiste ou participe a leurs conférences, & leurs exercices

et & leurs legons. Les journées du noviciat se composent d’instructions, de trente



57

minutes d’oraison le matin et le soir, et de deux récréations présidées par Brinon et
Maintenon quand celle-ci y était présente. Les conversations « utiles a
Pinstruction » animent les récréations. A peu prés un mois avant la fin du noviciat,
le 17 juin 1686, Maintenon implore Gobelin d’étre vigilant sur le choix des
premiéres Dames : « Prenés garde, je vous conjure, au choix de vos quatre ou six
professes, et, aprés cella, establissés qu’on ne fasse plus rien sans leur advis. Faites
leur voir, en particulier, ’interest qu’elles doivent prendre au bien de leur maison,
et que ce ne sera pas une excuse, devant Dieu, de dire qu’elles ont regu celle cy ou
celle 13, par complaisance pour Mme de Brinon ou pour Mme de Maintenon »
(Langlois, 111, 184-5).

Dans sa maison, Maintenon n’accepte que les meilleures maitresses, celles
qui correspondent a la Dame parfaite selon les définitions des constitutions. En
1686 elle donne a Pérou, maitresse des novices, les mémes avertissements qu’a
Gobelin sur la sélection des novices. Dans son examen, Pérou doit « s’attacher 4 la
vraie pi€té, & 1’esprit droit, au gofit que [les novi;:es] ont pour I’institut, 3 Penvie
d’y devenir habiles, & Pattachement aux régles, & Pesprit de communauté, a
Péloignement du monde » (30). Selon Maintenon, pour former la parfaite
maitresse, il faut précher, durant le noviciat, des legons morales et spirituelles, et il
incombe 2 la directrice des novices de leur enseigner en premier lieu « la religion
dans toute sa grandeur » (LEEF, 32). C’est la condition indispensable a

Pémergence des vertus nécessaires a tout bon chrétien. Les responsables du
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noviciat insistent sur la fidélité 3 la religion, la fuite devant les vices, I'amour de la
vérité, Pesprit de compassion, de simplicité et de courage, valeurs essentielles a la
profession de Dame. Ce sont ces mémes atfributs qui sont ensuite inculqués aux
demoiselles dans les salles de classe. Ils feront I’objet des deux chapitres suivants
qui se concentreront sur le systéme pédagogique de Saint-Cyr tel qu’il est défini

par la division des classes, le curriculum lui-méme et la méthodologie suivie.
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NOTES

! Marcel Langlois, Lettres de Madame de Maintenon (Paris : Letouzey, 1939) Vol
I1, 342-43.

2 Cité par Chabaud, vi.
* Nous reparlerons des couleurs dans le troisiéme chapitre.

* Nous renvoyons aux Mémoires de Manseau pour toute référence aux
constitutions.

> Dans A Social History of the Cloister (Montreal : McGill-Queen’s University
Press, 2001), Elizabeth Rapley compare le noviciat de I’4ge classique & des
exercices militaires rigoureux de notre époque « in that it was designed to test the
mettle of the trainee and at the same time break her to the discipline of the
monastery » (169).
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CHAPITRE II

LE CURSUS STUDIORUM.

L’éducation des demoiselles de Saint-Cyr envisage la formation de femmes
en fonction du monde car ¢’est dans le monde qu’elles metiront en pratique leurs
connaissances. Comme, dans leur environnement, on n’aime ni les ignorantes ni
les savantes, ces femmes devront apprendre 4 maintenir un fragile équilibre, et &
s’instruire sans toutefois jamais étaler leurs connaissances. Mais si les demoiselles
sont éduquées pour le monde, leur salut reste le souci principal des éducateurs. Les
institutrices espérent que la formation morale des demoiselles assurera une
rédemption, a la fois la leur et celle de leurs éleves. Dans le systéme pédagogique
de Saint-Cyr, la religion demeure la source de toutes les disciplines. Cependant les
legons catéchistiques ne tendent pas & transformer les demoiselles en
théologiennes mais 2 leur inculquer les principcs de morale, I’amour des vertus et
'usage de la raison. Outre cela, Maintenon se préoccupe de la réputation de ses
filles qu’elle considére la chose la plus précieuse mais la plus délicate. Ainsi, les
legons & Saint-Cyr aspirent & illusirer « tous les piéges qui pourront leur tre
tendus dans le monde, ol les filles qui n’ont point de bien sont lekplus exposées
que les autres, et toutes les suites du déshonneur qui doit leur faire appréhender le
plus de tomber » (LEEF, 281-82). En d’autres termes, les demoiselles de Saint-

Cyr recevront un apprentissage du monde, et un avant golt de la vie au foyer.
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Le Traité de ['éducation des filles de Fénelon souligne la situation
alarmante de I’éducation féminine, le domaine « le plus négligé » de la société du
XVIle siécle.! Maintenon et Fénelon s’accordent tous les deux sur la nature
précaire de Péducation monastique et domestique. Des couvents sortent des
femmes ignorantes et au développement intellectuel inexistant. Quant &
Pinstruction au foyer, elle se révele pire puisque, a cause de leur lacune
intenecmelle, les gouvernantes ne donnent pas aux filles une éducation solide.
« [Ma gouvernante] me tirait 3 quatre épingles, et elle me disait continuellement
de me tenir droite ; du reste, elle me laissait faire tout ce que je voulais, » se
souvient Maintenon.” Selon elle, I’éducation des filles dépend de méres éclairées,
et ¢’est pourquoi & Saint-Cyr, la marquise ambitionne de former de futures méres
de famille qui pourront ensuite bien éduquer leurs enfants.

L’amour de Maintenon pour Pinstruction des enfants date de bien avant
Saint-Cyr. « J’ai toujours aimé les enfants, » (LEEF, 11, 46) confie-t-elle, et on sait
qu’elle a voué plus de la moitié de sa vie a ’enseignement. Elle a d’abord élevé
les enfants illégitimes du roi de 1671 & 16*73, puis des enfants pauvres vivant sur
ses terres de 1680 a 1682, 4 Rueil de 1682 a 1684, & Noisy de 1684 4 1686, et
enfin & Saint-Cyr de 1686 2 1719. Ses biographes montrent qu’elle prend plaisir &
instruire dés 'enfance : « Tout enfant, au couvent de Niort, elle aimait a remplacer

une maitresse malade, a faire la classe et la récréation, fiére que la maitresse

rétablie trouvit tout comme si de rien n’elt été » (Faguet, 399-400). Ces moments
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spécifiques de sa vie joueront sans aucun doute un rble décisif dans son avenir.
Les instructions de Maintenon & ses camarades de classe semblent en fait
représenter une période de plénitude dans un univers sans grand autre bonheur. Ce
sont précisément ces petits plaisirs de la vie qui Vinciteront & faire de I'éducation
des enfanis son ceuvre de prédilection. L histoire de Frangoise d’ Aubigné n’est pas
celle d’une princesse, mais d’une enfant que les vicissitudes d’une existence
difficile ont forcée & grandir trop t6t. Fille, elle est ballottée entre deux foyers,
instruite dans deux religions différentes, réduite aux humiliations de la pauvreté et
de la mendicité. Ses relations avec sa mére sont empreintes de brutalité et
dépourvues d’affection. Dans une instruction de 1703, Maintenon rapporte qu’elle
n’a vécu « que trois ans avec [sa] mére » (EEF, 163). Toutes ces expériences ont
formé celle qui est devenue marquise. Daniélou avance avec justesse que les
origines de I’approche pédagogique de Maintenon sont probablement & chercher
dans D’absence d’amour maternel (23). Une chose est sfire: ses relations
affectueuses avec les demoiselles de Sainthyr la comblent. En elles, Maintenon
trouve la sérénité. La philosophie qu’elle élabore prone ce qu’elle n’a jamais
connu dans sa relation avec sa mére : la compassion, la tendresse, la raison, la
douceur, en un mot toutes les qualités requises d’une mére. Nous sommes tous
définis par notre enfance. Souvent, les parents reproduisent (ou au confraire
évitent de répéter) avec leurs propres enfants 'éducation qu’ils ont regue eux-

mémes. Maintenon croit fermement que la personnalité se forge deés I’éveil. En
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1698, dans une lettre & la maitresse des plus petites, elle avertit que « la classe
rouge est la plus importante, » et elle ajoute que «ce sont les premiéres
impressions ; donnez-vous-y tout entiére, [...], tout dépend des commencements ;
veillez, plantez, semez, tichez de connaitre vos filles, instruisez-les de leur
religion, inspirez-leur la simplicité, la candeur, la sincérité, ’amour de la vérité, le
respect pour les confesseurs, la droiture dans les affaires de conscience ; montrez
la haine que vous avez pour les finesses, pour les jugements, enfin pour tous les
mauvais caractéres d’esprit, qu’il faut tacher de détruire dés I'enfance » (LEEF,
266-67). De méme pour Fénelon «les premiers fondements de I'éducation »
commencent dés le berceau. La premiére enfance, moment le plus précicux, le
plus important, moment « ol se font les impressions les plus profondes, et qui par
conséquent a un grand rapport 2 tout le reste de la vie » (Fénelon, 16) nécessite un
grand soiﬁ. A Saint-Cyr, Maintenon met en fait en pratique le projet d’éducation
de Fénelon tout en suivant les pensées religicuses de 1’époque, comme lui-méme
le faisait d’ailleurs.

Lougee avance que Fénelon etalt étroitement 1i¢ & Maintenon. 11 était
confesseur de Saint-Cyr, il écrivait réguliérement des legons pour institution ; il
a participé a la composition des constitutions de 1686 et il est aussi un des auteurs
de UEsprit de DInstitut de 1694; Si Maintenon n’évoque pas Le Traité de
{ ”éducation des filles dans ses lettres aux Dames de Saint-Cyr, elle fait souvent

allusion aux lecons de Fénelon dont la théorie pédagogique s’approche de la
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sienne. Dans une letire de 1689 & une Dame de Saint-Cyr, Maintenon affirme que
« [M. de Fénelon] écrit présentement quelque chose pour moi, et par conséquent
pour vous [...] Lisez les letires de M. Fénelon, je vous prie; elles sont d’une
pratique continuelle, on les retrouve mille fois le jour » (LHE, 82-83). Selon
Lougee «[...] a close examination of her relations with Fénelon, of her writings
about Saint-Cyr, of the curriculum and the social composition of the student body
suggests [...] a desire to contribute to the reform of the French nobility which
coincided in some respects with the reorientation of values and social role Fénelon
had already formulated » (190). Lougee s’accorde sur ce point avec Faguet qui
affirme que Maintenon « s”inspira [...] du Traité de | ’Education des filles pour la
fondation et I’esprit général de Saint-Cyr » (XV). Son époque méme faisait ce
lien. Selon Saint-Simon, « la spiritualité¢ de Fénelon ’enchanta, » et le Duc de
Noailles présente les principes de Maintenon en paralléle & ceux de Fénelon (77).
En bref, tous deux visent & former des femmes laborieuses, vertucuses, utiles &
I’Etat et capables d’édifier leurs propres familles. Fénelon a entrepris son traité
comme « un projet d’éducation pratique, » avec un but « plus parfait » que dans la
réalité. « Il est vrai, » affirme-t-il, « que chacun ne pourra pas aller dans la
pratique, aussi loin que nos pensées vont lorsque rien ne les arréte sur le papier »
(164). Mais il encourage les éducateurs a tenter impossible malgré les
contraintes, sociales et autres. C’est précisément Pambition, le courage et

Pintuition qui permettent le changement, et Maintenon appliquera cetie théorie a
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Saint-Cyr, bien qu’elle soit consciente des obstacles sociaux. En 1686 pendant la
construction de 1’établissement, la marquise confie 4 Brinon: « le voisinage de
Versailles vous donnera mille avantages et autant de contraintes » (LEEF, 20).

Elle aborde donc la fondation de Saint-Cyr avec un esprit idéaliste autant que

pragmatique.

« L’éducation est chrétienne, raisonnable et simple » ¢

L’article 54 des constitutions, intitulé « Ce qu’il faut enseigner aux
demoisel]es, » est le seul qui précisé le systéme éducatif de Saint-Cyr.” Il détaille
le curriculum, la méthode pédagogique et le but de I’éducation. 11 s’agit avant tout
d’une instruction pieuse et morale. Premiérement, on apprend aux é€léves « a
connaitre Dieu et la religion, 4 ’aimer par-dessus toutes choses » (Manseau, 281).
La préoccupation primordiale est de veiller a la formation, en chacune, « de bons
principes, des vertus chrétiennes [et] des vertus morales » (281). La lecture,
Vécriture, "orthographe, I’arithmétique et le travail manuel (282) ne sont que des
disciplines secondaires. Le lexique éducatif des constifutions— —« enseigner,
apprendre, montrer, expliquer, avertir »— —souligne I'importance accordée a
Pinstruction des filles tandis que ’abondance du verbe modal « falloir » prescrit
Papproche éducative et met en évidence I'intérét de la méthodologie. L’éducation
de Saint-Cyr prone « une grande horreur du vice et un grand amour pour la vertu »

(280). Toutes les instructions s évertuent & montrer « le mérite de la vraie vertu
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[...], la laideur et la difformité¢ du vice » (282). Afin d’atteindre cet objectif,
Particle 54 insiste sur un enseignement simple du catéchisme qui montre «la
vérité des mystéres et la morale de I"Evangile » (281), et « il faut surtout [...] bien
expliquer la loy de Dieu » (281).

En aolit 1686, apparait, sous la plume de Maintenon, « I’éducation des
demoiselles de la maison de Saint-Louis, » une instruction qui renferme le
programme éducatif de Saint-Cyr. En vingt-trois points, Maintenon reprend les
constitutions, eﬁplique et enrichit le curriculum de Pinstitution. Lavallée note que
cette instruction « était imprimée et [qu’]on la communiquait a tous ceux qui la
demandaient » (LEEF, 9); c¢’était la bible de la maison, le manuel de référence
pour s’améliorer pédagogiquement. Quinze ans plus tard, Maintenon renverra ses
éducatrices au « petit chapitre » sur « I’éducation des demoiselles de la maison de
Saint-Louis » : « Il faut que tout ce que vous leur direz y ait rapport, et vous faire
une pratique de leur insinuer tous les jours quelque chose, » écrit-elle en 1701
(LEEF, 327). De méme en 1702, la marquise exhorte une maliresse de la classe
rouge 2 lire les réglements : « lisez et relisez le petit chapitre de I’éducation des
demoiselles, [...] afin d’élever vos filles dans cet esprit-12 » (LEEF, 354).

Article UNdu prospectus: & Saint-Cyr « [P'éducation est chrétienne,
raisonnable et simple » (LEFF, 9). Article Deux : « On les instruit de la religion et
on tache de leur inspirer une piété solide, accommodée aux différents états ot il

plaira 3 Dieu de les appeler » (LEEF, 9). Article Trois : On les éléve en séculiéres,
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bonnes chrétiennes sans exiger d’elles les pratiques religieuses » (LEEF, 9).
Maintenon définit ainsi la pédagogie, le but de Vinstitution et sa méthodologie. Le
programme scolaire de Saint-Cyr se construit principalement sur Pamour des
vertus et la haine du péché : « On leur inspire particuliérement "horreur du péché,
la pratique de la présence de Dieu, la docilité et une grande modestie » (LEEF, 9).
L’éducation de I’établissement vise essentiellement & faire des demoiselles de
bonnes femmes au foyer: « il faut leur apprendre les devoirs d’une honnéte
femme dans son ménage, & l’égérd de son mari, de ses enfants et de ses
domestiques » (LEEF, 281). Ensuite, pour celles qui sont destinées & devenir
dames d’honneur, on « leur montre les devoirs de celles que Dieu veut réduire a
servir les autres » (LEEF, 281). Enfin « on leur apprendra ce que c’est que les
régles des religions ou elles peuvent avoir des places et ce que Dieu demande de
celles qui v sont placées » (LEEF, 281). Le projet éducatif prévoit aussi
I’enseignement de « toutes les bienséances chrétiennes » afin que "’honnéteté et la
civilité fassent partie intégrante du comportement des filles quelle que soit leur
place en société: « On leur apprendra a éviter les familiarités dangereuses, leur
faisant comprendre combien la modestie en tout lieu et en tous temps les honore
devant le monde et les rend agréables aux yeux de Dieu » (LEEF, 282). Dans le
systéme éducatif de ces demoiselles, tout tend vers la formation morale de la
personne et la conservation de la réputation. Toutes les disciplines, que ce soit la

lecture, la conversation, I’écriture ou les ouvrages, partagent Punique intention



68

d’enseigner la morale. C’est moins par leurs capacités intellectuelles que les
demoiselles de Saint-Cyr brillent: « On leur forme autant qu’on le peut une
conscience simple, droite et ouverte. On les réduit & un trés-petit nombre de livres.
On évite tout ce qui pourrait trop exciter leur esprit et leur curiosité. On veut
qu’elles parlent et écrivent simplement. On fait tout ce qu’on peut pour les rendre
silencicuses et laborieuses » (LEEF, 10-11). En d’autres termes, Maintenon
n’ambitionne de former ni des précicuses ni des religicuses, et dans ce sens,
Péducation pronée 3 Saint-Cyr vise a redéfinir ’image des femmes nobles de

I"époque. C’est-a-dire en tdchant de produire de bonnes ménageres laborieuses.

La bibliocthéque des demoiselles.

Bien des éducateurs de Vépoque s’entendent sur les dangers d’une
éducation livresque pour les filles. Le deuxiéme chapitre du Traité sur I'éducation
des filles de Fénelon, intitulé « Inconvénients des éducations ordinaires, » part en
guerre contre la mauvaise littérature. L’enfant est naturellement curieux et une
curiosité mal fondée s’avére nocive pour lui. Une fille qui nourrit sa curiosité de la
lecture de romans, de récits d’aventures chimériques et de comédies, se prive de
usage de la raison. Non seulement cette fiction ne donne gu’une image déformée
du monde réel mais elle encourage la vanité chez les filles. Le premier contact
d’une fille avec le monde s’annonce brutal si elle a la téte remplie d’images

fabriquées car, hélas, Ia vie réelle de la plupart des femmes ne connait pas
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d’heureux épilogue: « une pauvre fille pleine de tendre et du merveilleux qui ’ont
charmée dans ses lectures, est étonnée de ne trouver point dans le monde de vrais
personnages qui ressemblent & ces héros: elle voudrait vivre comme ces
princesses imaginaires qui sont dans les romans toujours charmantes, toujours
adorées, toujours au-dessus de tous besoins. Quel dégoiit pour elle de descendre de
Phéroisme jusqu’au plus bas du ménage ! » (Fénelon, 12-14). Or c’est précisément
dans le « ménage » que Maintenon prévoit la place des futures femmes de Saint-
Cyr. Mais c’est aussi grice a une éducation pratique et réaliste qu’elle espére
adoucir la transition pour ses demoiselles.

Dans la bibliothéque des éléves de Saint-Cyr, on bannit les livres profanes.
Les livres y sont d’ailleurs limités, choisis judicieusement et doivent refléter
Péducation pris€ée. Maintenon le précise dans son prospectus de 1686 sur
I” « éducation des demoiselles. » Celles-ci « ne lisent de Ecriture sainte que le
nouveau testament. On les réduit 2 un trés petit nombre de livres. On évite tout ce
qui pourrait trop exciter leur esprit et leur curiosité » (LEEF, 10). En 1691, elle
répéte aux Dames : « Ne les accoutumez pas & une grande diversité de lectures ;
sept ou huit livres qui sont en usage dans votre maison suffiraient pour toute leur
vie; si elles ne lisaient que pour s’édifier : la curiosité est dangereuse et
insatiable » (LEF, 96). Selon Fénelon, la curiosité négative engendre la mauvaise
imagination qui tourne « avec ardeur vers les objets vains et dangereux » (9). Les

livres profanes, « ceux qui ne sont pas pieux, » qui ne possédent pas « une vraie
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utilité » et les « romans qui ne parlent que de vices et de passions » (LEEF, 225-
26) n’ont pas leur place sur les étagéres de Saint-Cyr. En 1696, Maintenon
rappelle encore aux institutrices les dangers des livres profanes et se souvient des
conséquences de ce genre littéraire qui, lors des représentations d’Esther de
Racine a Saint-Cyr (sujet du quatriéme chapitre), ont transformé les demoiselles
en des créatures vaniteuses, orgueilleuses, hardies : « Je craindrais fort que tous
ces grands traits de générosité et d’héroisme ne leur élevassent pas trop I’esprit, et
ne les rendissent aussi vaines et précieuses qu’elles [’étaient dans les
commencements, oll nous avions pris cette sorte de maniére de les instruire »
(LEEF, 226-27),

Maintenon fait également état des inconvénients d’une éducation trop
mondaine : « vous avez vu combien tout ce que nous mélions dans nos instructions
les avaient gatées, et quelle peine nous avons eue 2 les ramener & la simplicité
convenable 4 notre sexe» (LEEF, 226-27). En 1696, eclle rappelle le but
préliminaire « d’apprendre [aux filles] & se conduire chrétiennement dans le
monde et & bien gouverner leur famille avec sagesse, [au lieu] de faire les savantes
et les héroines » (LEEF, 227). La méme annde la marquise écrit que les livres
devaient étre « bien choisis; [qu’]ils devraient tous renfermer le méme esprit, sans
s’écarter de ce que doivent faire tous les chrétiens dans une vie simple et
commune » (LEEF, 23). Maintenon veut que les livres soient exemplaires pour les

demoiselles de Saint-Cyr et qu’ils se révélent source d’illumination spirituelle
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« Tachez de leur faire aimer le Francgois de Sales: scs livres sont solides, et
ménent 2 la plus haute perfection avec des maniéres douces ; que le vieux langage
ne les rebute pas : il faut s’attacher au sens, et cette difficulté n’arrétera pas celles
qui auront un bon esprit» (lettre de 1691 aux Dames. LEF, 97). En 1687,
Maintenon écrit & ses éducatrices, « Ne soufirez pointy une grande diversité de
livres ; le Nouveau Testament, I’Imitation, Grenﬁdc, Rodriguez, saint Frangois de
Sales et quelques autres suffisent pour toute la vie d’une personne » (LEF, 41).
Les livres acceptés en 1698, L Introduction a la vie dévote de saint Frangois de
Sales, Le Nouveau Testament, !'Imitation et les Soliloques de saint Augustin
(LEEF, 269-70), exalient tous le christianisme. L’utilit¢ de la littérature pieuse
était déja pronée par Erasme qui compte parmi ses lecteurs des personnes de tous
les dges, de toutes les conditions sociales et des deux sexes.® Selon lui, cette
« philosophie chrétienne »' « réside dans les sentiments plus que dans les
syllogismes, » et demeure «plutdt vie que discussion, plutét inspiration

8 Mais une étude

qu’érudition et plutdt conversation que raisonnement. »
approfondie des livres pieux reste inutile car seule la foi compte, et il ne s’agit
surtout pas de devenir « savants » par ces lectures.

Suivant cette tradition, Maintenon condamne, & Saint-Cyr, tous les genres
qui suscitent les passions, entre autres le rire. Quand Brinon introduit en 1686 les

comédies de Moliére dans ses instructions, Pérou note les sentiments de culpabilité

qui envahissent les maitresses.” Celles-ci « pensaient que ces lectures ne
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convenaient guére 4 des filles de communauté, qui devaient avoir renoncé par leur
profession & ces sortes de lectures » (202). Les grandes tragédies aptes & remuer
les sentiments en soi n’avaient pas leur place non plus & Saint-Cyr. La passion est
nuisible. Qui ne se souvient de Phédre’ consumée par une passion qui la ménera &
sa desirﬁctian ? Ou encore de la princesse de Cléves rongée par sa passion pour un
autre que son mari et qui cause la mort de ce dernier ? Les comédies, les tragédies,
les romans, tous ces genres littéraires 4 sujet profane « ne laissent pas d’instruire
sur ce qu’il faut éviter dans [les] maniéres et[la} conduite[‘..]. Ces lectures [...]
peuvent affaiblir la piété, ce ‘que [Maintenon] craignait beaucoup pour ici, ot elle
voulait en établir une solide et fervente » (Pérou, 202). Pour Maintenon, I’'usage de
la raison importe plus que celui de 'imagination car la fiction peut s’avérer nocive

pour les femmes.

L’art de parler.

Si Pécriture et la lecture ne font pas partie intégrante du curriculum de
Saint-Cyr, apprentissage de la parole, lui, y garde la primauté. Maintenon « se
méfie des travaux d’écriture qui pourraient déjouer la surveillance imposée en
permanence aux jeunes filles (comme le veut I’époque). »® La marquise se méfie
aussi, comme nous venons de le voir, de la fiction. Donc les demoiselles
s’instruisent par la parole. Les instructions que nous analyserons plus loin sont

utilisées lors de séances orales pendant lesquelles se crée un dialogue entre






